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Embora Acupuntura Mastcr Tung esteja sob domínio 
público desde sua morte (1975)» nenhuma informação foi pu¬ 
blicada sobre o estudo dos pontos dessa técnica em língua 
portuguesa. 

Mastcr Tung Ching Chang foi provavelmente o maior 
acupunturista da última geração cm Taiwan. Famoso pela ex¬ 
trema eficácia dc seus tratamentos, sempre utilizando poucas 
agulhas, atendia centenas dc pacientes por dia em uma peque¬ 
na clínica. 

Master Tung chegou em Taiwan, após a tomada do 
poder pelos comunistas na China em 1949, através do par¬ 
tido nacionalista com Chiang Kai-Shek c iniciou a sua prá¬ 
tica dc sucesso em Taipci, Taiwan, onde por quase trinta 
anos trabalhou como acupunturista tratando gratuitamente 
grande parte de seus paciente. Ações de caráter humanitário 
foram reconhecidas e condecoradas com vários prémios du¬ 
rante a carreira. 

A acupuntura que é tipicamente ensinada nas escolas 
do Brasil dos USA e da China atualmente é a acupuntura da 
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que difere grandemente 
da acupuntura Master Tung. 

A acupuntura estilo Tung não necessita de métodos 
diagnósticos c da terminologia adotada pelos contemporâne¬ 
os herbalistas que guiam a acupuntura da Medicina Tradicio¬ 
nal Chinesa. Os resultados clínicos frequentemente superam 
aqueles obtidos pelo uso da acupuntura da MTC. 

O estilo da acupuntura Tung utiliza pontos diferentes 
daqueles encontrados na maioria do textos da MTC, embo¬ 
ra os pontos Tung são encontrados nos 12 canais principais 
e tenham diferentes localizações, alguns possuem as mesmas 
localizações, porém, com variações nas indicações, também 
são diferentes dos pontos extra ou pontos não canal descritos 7 
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Atupuníura Tung 


na maioria dos textos contemporâneos da MTC Ou seja, sào 
pontos próprios da linhagem familiar Tung, que frequente¬ 
mente trazem melhores resultados. 

Os pontos da acupuntura Tung utilizados para o trata¬ 
mento de qualquer doença estão localizados, na maioria, nas 
extremidades e à distância do local da lesão ou da patologia. 
Outro aspecto importante é que o número de pontos utiliza¬ 
dos em qualquer tratamento Tung, é muito menor que o re¬ 
querido pela acupuntura da MTC contemporânea para tratar 
a mesma doença. 

Localização dos pontos em áreas do corpo: 


1 . 

2 . 

3. 

4. 

5. 

6 . 

7. 

8 . 

9. 

10 . 

Ainda 

(VT.00). 



8 
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Dedos das mãos - 11.00 
Maõs - 22.00 
Antebraço — 33.00 
Braço - 44.00 

Pés (medial c inferior) - 55.00 

Pés (lateral e superior) - 66.00 

Pernas - 77.00 

Coxas - 88.00 

Orelhas - 99,00 

Cabeça e Face - 1010.00 

temos os pontos no dorso (DT.00) e no tórax 








SUmARÍO 


1. PONTOS MASTER TUNG - MEMBROS SUPERIORES 
- PONTOS DOS DEDOS DAS MÃOS (11.00) 

1.1. Dajian - (Big Distance) - 11.01..... 19 

1.2. Xiaojian — (Small Space) - 1 1 .02. 20 

1.3. Fujian — (Floating Distance) — 11.03. 21 

1.4. Waijian (Outer Distance) - 11.04..... 22 

1.5. Zhongjian (Centcr Distance) — 11.05.. 23 

1.6. Huanchao (Return Nest) — 11.06. 24 

1.7. Zhisíma (Finger Chariot Morses) - 11,07... 25 

1.8. Zhiwoijin/Zhiqianjin — (Finger Five Metal/ 

Finger Thousand Metal) — 11.08..... 26 

1.9. Xinxi - (Heart Knee) - 11.09.. 27 

1.10. Muhuo - (Wood Fire) - 11.10.... 28 

1.11. Feixin — (Limg Heart) — 11.11 . 29 

1.12. 1 irjiaoming - (Two Corner Bright) — 11.12. 30 

1.13. Danxue - (Gallbladder Point) — 11.13. 31 

1.14. Zhisanzhong- 

(Finger Three Layers) - 11.14.... 33 

1.15. Zhishen — (Finger Kidney) - 11.15...... ..34 

1.16. Huoxi — (Fire Knee) — 11.16.„. 35 

1.17. Muxue — (Wood Point) — 11.17.... 86 

1.18. Pizhong - (Splenomegaly) -11.18.37 

1.19. Xinchang - (Heart Reguíate) -11.19.. 88 

1.20. Muyan (Wood ínflammation) - 11.20...39 

1.21. Sanyan (Three Eycs) - 11.21. 40 

1.22. Fuyuan (Recover) — 11.22... 41 

1.23. Yanhuang (Eye Yellow) - 11.23.. 42 

1 .24. Fuke (Gynecology) — 1 1.24....... 43 

1 .25. Zhixian (Stop Drooling) - 1 1 .25. 44 

1.26. Zhiwu (Control Dirty) — 1 1.26. 45 

1.27. Wuhu (Fivc Tigcrs) - 11.27. 47 

1.28. Xiaojic (Small Joínt) - A 05.. 48 

1.29. Yemang (Nigln Blindness) - A 07. ....49 
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2. PONTOS MASTER TUNG DAS MÃOS (22.00) 

, 2.1. Chongzi (Double Son) — 22.01..50 

2.2. Chongxian (Double Fairy) — 22.02... 5i 

2.3. Shangbai (Upper Whitc) - 22.03..52 

2.4. Dabai (Big White) - 22,04..53 

2.5. IJnggu (Aclroit/Spiritual Bone) - 22.05.54 

2.6. Zhongbai (Middle Whitc) - 22.06.55 

2.7. Xiabai (Lower White) - 22.07,..5o 

I 2.8. Wanshunyi (Wrist Flow; One) — 22.08...57 

2.9. Wansbuner (Wrist Flow, Two) - 22.09.—.58 

2.10. Shoujie (Hand Release) - 22.10. 59 

2.11. Tushui (Earth Water) - 22.11. 60 

2.12. Guguan (Bone Gatc) ... 61 

2.13. Mugua (Wood Gate)... 62 

2.14. Sanchayi (Three Forks One).. 63 

2.15. Sanchaer (Three Forks Two). 64 

2.16. Sanchasan (Three Forks Three).65 

3. PONTOS MASTER TUNG DO ANTEBRAÇO (33.00) 

3.1. Qimen (This Gate) — 33.01. 66 

3.2. Qijiao (This Horn) - 33.02..,. 67 

3.3. Qizheng (This Uprigth) - 33.03.. 68 

3.4. Huochuan (Fíre Tlireaded) — 33.04..* 69 

3.5. Huoling (Fire Mound) - 33.05... 70 

3.6. Huoshan (Fire Mountain) — 33.06....... 7 ^ 

3.7. Huofuhai (Fire Appendage Sea) - 33,07.. 

3.8. Shouwujin (Hand Five Metal) - 33.08.. 75 

3.9. Shouqianjin (Hand Thousand Metal) - 33.09.~ 7 ** 

3.10. Changmen (Intesõne Gate) - 33.10. 

3.11. Ganmen (Liver Gate) - 33.11.. 78 

3.12. Xinmen (Heart Gate) - 33.12. 77 

3.13. Renshi (Human Scholar) -33.13 ..*. 78 

3.14. Dishi (Earth Schoiar) -33.14. 7 ^ 

3.15. Tianshi (Heavenly Schoiar) - 33.15. 80 

3.16. Quling (Curved Mound) - 33.16. 61 

3.1 7 . Xinling (Heart Adroit) - 33.17. 82 

« 
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4. PONTOS MASTER TUNG DO BRAÇO (44.00) 

4.1. Fenjin (Divine Metal) — 44.01.*. 

4.2. Houzhui (Back Yertebra) - 44.02..... 

4.3. Shouying (Head Bravery) - 44.03.65 

4.4. Fuding (Wealth Apex) — 44.04...66 

4.5. Houzhi (Back Branch) — 44.05.-67 

4.6. Jianzhong (Shoulder Center) — 44.06.68 

4.7. Bcimian (Back Face) - 44.07...69 

4.8. Rcnzong (Human Ancestor) — 44.08....90 

4.9. Dizong (Earth Ancestor) - 44.09.91 

4.10. Tíanzong (Heavenly Ancestor) — 44,10.92 

4.11. Yunbai (Cloud White) — 44.11....■ 93 

4.12. Libai (Plum White) - 44.12.94 

4.13. Zhitong (Branch Connect) - 44.13..... 95 

4.14. Luotong (Drop Connect) — 44.14.96 

4.15. Xiaqu (Lower Curve) - 44.15...97 

4.16. Shangqu (Upper Curve) - 44.16..98 

4.17. Shuiyu (Water Heal) - 44.17.99 

5. PONTOS DA REGIÃO PLANTAR DOS PÊS (55.00) 

5.1. Huobao (Fire Bag) — 55.01.........100 

5.2. Huaguyi (Flower Bone, One) - 55.02.....101 

5.3. Huagu’er (Flower Bone, Two) - 55.03.102 

5.4. Huagusan (Flower Bone, Three) - 55.04.103 

5.5. Huagusi (Flower Bone, Four) - 55.05.104 

5.6. Shangliu (Upper Tumor) - 55.06.105 

6. PONTOS DA FACE MEDIAL E DORSAL DO PÉ (66.00) 

6.1. Haibao (Sea Seal) - 66.01.106 

6.2. Mufu (Wood Fire) - 66.02...107 

6.3. Huoying (Fire Hard) - 66.03..108 

6.4. Huozhu (Fire Master) - 66.04..109 

6.5. Menjin (Gate Metal) - 66.05.HO 

6.6. Muliu (Wood Stay) - 66.06... m 

6.7. Mudou (Wood Scoop) - 66.07.112 
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6.8. Liuwan (Sixth Finish) - 66.08...113 

6.9. Shuiqu (Water Curve) - 66.09. 114 

6.10. Huolian (Fire I^otus) - 66.10. H5 

6.11. Huoju (Fíre Chrysanthemum) - 66.11.116 

6.12. Huosan (Fire Scatter) ~ 66.12.... 117 

6.13. Shuijing (Water Crystal) - Shui (Água); 

Jing (Cristal) - 66.13..... 118 

6.14. Shumang (Water Shape) — 66,14. U9 

6.15. Shubdan (Water Minister) — 66.15........ 120 



7. PONTOS MASTER TUNG DAS PERNAS (77.D0) 

.1. Zhengjin (Upright Tendon) — 77.01.121 

7.2. Zhengzong (Upright Ancestor) - 77.02..122 

7.3. Zhenshi - (Upright Master) 77.03..123 

7.4. Boqiu (Catching Bali) - 77.04.124 

7.5. Yizhong (First Weight) - 77.05.125 

7.6. Erzhong (Second Weight) - 77.06.126 

7.7. Sanzhong (Third Weight) - 77.07...ZZI 12 7 

7-8 ‘ Sihiiashang (Four Flowers Upper) - 77.08.I2í> 

.9. Sihuazhong (Four Flowers Middle) - 77 09 12 a 

7.10. Sihuafu (Fbur Flowers Append) - 77.10....IZ ISO 
7. 1. Sihuaxia (Four Flowers Lower) - 77.11.131 

■' :* ^ lchíln K Intestine) - 77.12.132 

■ 3. S.huaü (Four Flowers Inner) - 77.13.133 

Sjhuawm (Four Flowers Lateral) - 77.14.134 

^ C U " <77-15) - ^PPer Lip) / Xianchun 

716 ÍT P)(77 - 16) - 77 - 15e77 ^.135 

7 17 Tianl Uan8 i HeaVenly Em Peror) - 77.17.136 

137 

.5 
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7.22. Ccxiasanli (Distai to Bcsidc Three Milcs) 

-77.23..142 

7.23. Zuqianjin (Leg Thousand Gold) - 77.24..143 

7.24. Zuwujin (l^eg 5 Gold) — 77.25.. 144 

7.25. Qihu (Seven Tigers) — 

A three point unit - 77.26......145 

7.26. Waisanguan (Outer Three Gates) — A three 

point unit — 77.27..146 

7.27. Guangming (Rright Illumination) - 77.28..147 

8. PONTOS MASTER TUNG COXA (88.00) 

8.1. Tongguan (Penetraring Gatc) - 88.01. 148 

8.2. Tongshan (Penetraring Mountain) — 88.02.149 

8.3. Tongtian (Penetraring Heaven) - 88.03.150 

8.4. Jicmeiyi (Sister One) - 88.04...151 

8.5. Jiemei'er (Sister Two) - 88.05.152 

8.6. Jiemeisan (Sister Three) — 88.06.153 

8.7. Ganmaoyi (Common Cold-One) - 88.07.154 

8.8. Ganmao’er (Common Cold-Two) - 88.08.155 

8.9. Tongshen (Penetraring Kidney) - 88.09...156 

8.10. Tongwei (Penetraring Stomach) — 88.10.157 

8.11. Tongbei (Penetraring Back) - 88.11.. 158 

8.12. Minghuang (Bright Yellow) — 88.12.159 

8.13. Tianhuang (Heavenly Yellow) - 88.13. 160 

8.14. Qihuang (Othcr Yellow)- 88.14. 161 

8.15. Huozhi (Fire Branch) - 88.15. 162 

8.16. Huoquan (Fire Complete) - 88.16.163 

8.17. Simazhong (Rapidhorse Center) — 88.17. 164 

8.18. Simashang (Rapidhorse Upper) - 88.18....165 

8.19. Simaxia (Rapidhorse Lower) - 88.19. 166 

8.20. Xiaquan (Lower Spring) - 88.20.167 

8.21. Zhongquan (Center Fountain) - 88.21.168 

8.22. Shangquan (Upper Fountain) - 88.22.169 

8.23. Jinqianxia (Gold Front Lower) — 88.23.170 

8.24. Jinqianshang (Gold Front Upper) - 88.24. 171 
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8.25. Zhongjiuli (Center Nine Miles) - 88.25...172 

8 26. Shangjiuli (Upper Nine Miles) - 88.26.173 

8.27. Xiajiuli (Lower Nine Miles) — 88.27.,.1 7 4 

8.28. Jie (Release Point) - 88.28.•...175 

8.29. Ncitongguan (Inncr Penetrating O ate) — 88.29 ,„1 ó 

8.30. Neitongshan 

(Inner Penetrating Mountain) — 88.30..17 

8.31. Neitongtian (Inner Penetrating Hcaven) 

-88.31..... 175 

8.32. Shiyin (Loss of Voice) - 

A nvo unir point - 88.22.-..•.1 - 

A 01 — Qili / Seven Miles — A.01.*. 

9. PONTOS DA ORELHA - (99.00) 

9.1. Erhuan (Ear Ring) - 99.01. 181 

9.2. Mu*er (Wood Ear) - 99.02.. tB2 

9.3. Huo’er (Fire Ear) - 99,03....*.*. 

9.4. Tu’er (Earrh Ear) - 99.04.. lB+ 

9.5. Jin’er (Metal Ear) -99.05.. lB5 

9.6. ShuTer (Water Ear) - 99.06 ...- 166 

9.7. Erbei (Backof Ear) - 99.07. lB 

9.8. Ersan (99.08) (A three-point unit); Ershang 

(99.08-1), Erchong (99.08-2), Erxia (99.08-3). 

10. PONTOS DA CABEÇA (1010.00) 

10.1. Zhenghui (Upright Meeting) — 1010.01. 

10.2. Zhouyuan (Prefecture Round) — 1010.02. 

10.3. Zhoukun (Prefecture Elder Brother) — 1010.03 .. E 

10.4. Zhoulun (Prefecture Mountain) — 1010.04. 1 

10.5. Qianhui (Anterior Meetings) - 1010.05. 

10.6. Houhui (Posterior Meetings) - 1010.06.^ 

10.7. Zhongshu (Total Pivot) - 1010.07..*. 

10.8. Zhuohuo (Prefect Fire) -1010.23.. g7 

0.9. Zhoujin (Prefecture Metal) - 1010.24..' 

- 1 ZHuoshui (Prefect Water) - A two 

point unit) - 1010.25 .-.. 
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11. PONTOS MÀSTER TUNG DA FACE (1010.00) 

11.1. Zhenjing (Tranquility) — 1010.08.. 199 

11.2. Shangli (Upper Mile) - 1010.09.200 

11.3. Sifu’er (Four Bowels Second Point) — 1010.10... 201 

11.4. Sifuyi (Four Bowels First Point) — 1010.11. 202 

11.5. Zhcngben (Upright Root) - 1010.12.203 

11.6. Majinshui (Horse Gold Water) - 1010.13.204 

11.7. Makuaishui (Horse Fast Water) - 1010.14.205 

11.8. Fukuai (Bowels Fast) - 1010.15.206 

11.9. Iiukuai (Six Fast) — 1010.16.. 207 

11.10. Qikuai (Scven Fast) - 1010.17..208 

11.11. Muzhi (Wood Branch) - 1010.18. 209 

11.12. Shuitong (Water Through) - 1010.19.210 

11.13. Shuijin (Water Metal) * 1010.20..2tl 

11.14. Yuhuo (Jade Fire) - 1010.21..212 

11.15. Biyi (Nasal Wing) - 1010.22.213 

1Z PONTOS MASTER TUNG - 
REGIÃO POSTERIOR (DT. 00) 

12.01. Fenshishang 

(Separate Branch Upper Point) - DT.01...214 

12.02, Fenzhixia (Separate Branch 

Lower Point) - DT. 02.215 

12.03. Qixing (Seven Stars) - A seven point 

unit - DT.03.. 216 

12.04. Wuling (Five Mountain Ridges) - A forty 

point unit - DT.04....217 

12.05. Shuangfeng (Doubie Phoenix) - A fourteen 

point unit /- DT.05.218 

12.06. Jiuhou (Nine Monkcys) - A nine point unit 

— DT.06. 219 

12.07. Sanjin (Three Gold) — A three point 

unit — DT.07. 220 

12.08. Jingzhi (Essence Branch) - A two point 

unit - DT.08. 221 
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12.09. Jinlin (Metal Forest) - A three point 

imit-DT.09. 222 

12.10. Dingzhu (Top Pillar) - A twenty two point 

uflit-DT.lO,...223 

12.11. Houxin (Back Of Heart) - A twenty point 

unit-DT.ll..224 

12.12. Ganmaosan (Common Cold ) — A three 

point unit - DT. 12.... 225 

12.13. Suizhong (Water Center) — DT. 13...22t3 

12.14. Shuifu (Water Bowel) - DT.14. IV 

12.15. Sanjiang (Three Rivers) - A nineteen point 

unit-DT.15.. 223 

12.16 Shuanghe (Paired Rivers) — A twelve point 

unit -DT.16. 229 

12.17. Chongxiao (Thousand Heaven) — A three 

point unit - DT.17. 230 

ONTOS MASTER TUNG - TÓRAX (VT. 00) 

1->.01, Hou ejiu (Troat Moth) — A nine point unit - 

VT.01. 231 

13.0^. Shi erhou (Twelve Monkeys) — A twelve 

point unit - VT.02. 232 

13.03. Jinwu (Five Goid) - A five 

point unit - VT.03 233 

3.04. \X eimaoqi (Seven Stomach) — A seven point 
unit - VT.04. 234 

05. Fuchao ershian (Nest Twenty Three) - 

A twenty three point unit - VT.05. ^ 
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PALMAR 


Esse esquema facilita a localização dos pontos dos 
dedos da mão, visão frontal do dedo da mão, dividida em 
oito linhas. Podemos usar letras ou números em sentido 
anti-horário, para definição. 

linha A/l, está localizada na face radial do dedo, na 
junção, entre a troca de cor da pele, 

linha B/2, entre a linha A/l e C/3. 

Linha C/3, linha central da região palmar do dedo. 
linha D/4, entre a linha C/3 e D/4, 
linha E/5, na face ulnar do dedo, na junção, entre a 
troca de cor da pele. 

Linha F/6, entre a linha E/5 e G/7. 

Linha G/7, linha central da região dorsal do dedo. 
Linha H/8, entre a linha G/7 e A/L 
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PONTOS MASTER TUNG - 
MEMBROS SUPERIORES - 
PONTOS DOS DEDOS DAS MÃOS (11.00) 


1.1. DAJIAN — (Big Distance) 

Número de referência; 11.01 


- CM - ?ou^v 

0,2. C 0,t» 

# 


Canal: Intestino Grosso 


Localização: na linha B, na face palmar, 0,3 cun da face 
radial da falange proximal do segundo dedo. 


Indicação: doenças cardíacas, dor de joelho, hérnia ingui¬ 
nal, dor no canto do olho, dor irradiada aos tes¬ 
tículos, distensão abdominal, gases, gastroente¬ 
nte aguda. 


-f 1 I . 

gk >. i ( 

w. 
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1.2. XIAOJIAN — (Small Distanee) 


N/ráwr» de referência: 11.02 

Canal: Intestino Grosso 

Localização: face palmar, localizado na porção radial supe¬ 
rior da falange proximal do segundo dedo, 0,2 
cun acima de Dajtan. 

Indicação: cxpectoraçào amarelada, dor no joelho, hérnia 
inguinal, palpitação cardíaca, hérnia inguinal, 
plenitude torácica, enterite, 


Ol“ ao 
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1.3. FUJIAN — (Floating Distance) fwruo-Jlt; 

Número de referencia: 11.03 
Canal: Intestino Grosso 

Localização: na linha B, da falange media do segundo 
dedo, 1/3 cun da prega de flexão. 

Indicação: hérnia inguinal, uretrite, dor de dente, dor 
abdominal. 

/ío£& 'íxcCLexo: ç C\Ji 





CÜO^OjQ 
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Nelson Udlotio j 


uj/* ' OCKG^O 

1.4. WAIJIAN (Outer Distance) - 

Número de referenda: 11.04 
Canal: Intestino Grosso 

Localização: 0,2 cun radiai a linha medial do segmento me¬ 
dio do segundo dedo, 0,66 cun distai da prega. 

Indicação: dor de dente, dor Abdominal, hérnia inguinal, 
dor uretral, cistite. 


% 
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1.5. ZHONGJIAN (Centcr Distance) Os^rOC yry 


Número de referenda: 11.05 

Canal: Intestino Grosso - 

localização do ponto: no centro da falange proximal do se ¬ 
gundo dedo . 

Indicação: hérnia, dor de joelho, palpitação, sensação de 
sufocamento cardíaco, zumbido . vertigem . vi¬ 
sa» embaçada ., -trJíjjifsioiC, ^ i 

££<r\ (Uízxss ç & v/*^c 

c o»2. 11 
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1 / 










1.6. HUÀNCHAO (Return Nest) 


Número de referência: M .06 


Canal: S anlia o 


fífeano 1ÒV-í 


Loca/i\afào: na linha E, face palmar e ulnar da falange mé 
dia do quarto dedo, no centro entre a segunda 

e terceira prega. T 3 "** 

'prtkNLn ^ si2nMo^r\ 

Indicação: dor útero, miomas uterinos, inflamação do úte¬ 
ro, menstruação irregular, obstrução tubária, 
aumento da freqüência urinária, infertilidade. 

: f^çpTsO C 

• O.V qhüfvjuOk' 


'**>£ yv_ 


'3JEMOG & ^=<3C 


z 

T 


a 

24 

l\. OÇ> 

h . 24 



J- 
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^OJG (jtJíCü^lOCV^ —i 

w ^ * I CaiN<VjÍJ^ÍÍ 

fòdO frrv*(£*£) J 








1.7* ZHISIMA (Fingcr Chariot Horses) 

"&ÍTU3 Qo^fíYX) c oOtU) 

N//wm< dr referência: 11.07 


Canal: Intestino Grosso í 

/ /2j>i . / ^jjrvíõ 

localização: na linha F, três pontos na falange média no 

lado ulnar na face dorsal do segundo dedo. C V** 



<3 

Indicação: dor costal, dermatite, zumbido, rinite, sinusite 
e otite, /òCt^c 

Qô\• '^so^rsn rc - 5 ^ o^a^oo v>J tr> v ^ 


I 

/>©u£TU\>Mr> : ^/jryv- '^reA 


* O, 1 “ '3f ^x^t>n 
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Q) 

G:M^ 




d 
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JasrJt _ 

jjr^.i vrlj 


( rníU/rO 



0,2 tvfrJH TVcj^n 

oi, T< «wo y lèrytjUi 

TtO cjÇí^»0 
2Wr\ St n^> 


vhoj^o ■“ tOxjcj^ Gjl 

VMv^oG^ÍÍXkj T*£U> 0*J*^T&ü 

-<2^^s20U-itv_ Gujiro 
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1.8. ZHIWUJIN/ZHIQIANJIN- (Finger Five Metal/ 
Finger Thousand Metal) 

caio 

Número de referenda: 11.08 



Canal: Intestino Grosso 

Localização: na linha F, na falange proximal do segundo 
dedo, Zhi \vu jin é localizado 0,66 cun distai da 
base da prega, e Zhi qian jin é 0,33 cun distai da 
base da prega. < 

Indicação: esses pontos são indicados para problemas do 
intestino, abdômen ou garganta, gastroenteri- 
tes, dor e distensão abdominal, sensação de es¬ 
pinho de peixe na garganta. 


OCü,v»>wsBCi O, \ 11 qrtüíUT)\P3»0(i 

• VJ c aíaru :£C>v\ íXGfi (OjXOO 
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1.9. XINKI - (Heart Knec) Co<3ocóo JC^-iO 

Número de rcferfncia: 11.09 


Cariai: Pericárdio 

I f > 

Localização: na linha F c H, dois pontos» na falange mé¬ 


dia do dedo médio e face dorsal, no centro da 
falange média. 


cotyxóo 

Indicação: dor em queimação do joelho, palpitação cardía¬ 
ca, dor torácica, dor escapular, cervicalgia, 

* 0|l l< C^CK^oJ>%'vr>r?C 

/apJç*: Jírsàts ^cjoeí^ 


OàJXiOO 



ps-n«> 



4 r+-> 

'jn '~&YV<Sò 


Xüvft n iSawxSfw^i 
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1.10. MUHUO - (Wood Fire) \-rytt 


Número de re ferência: 11.10 


Canal: Pericárdio 

localização: na linha G, centro da prega distai do terceiro 

dedo, face dorsal. *~**~+£ ^ 

- aaPocqCs C 4VCPOC> 

Indicação: hemiplegia, fraqueza nas pernas, dor no joelho, 
impotência, cmocional-raiva, dor na panturrilha. 

.OpsJífZtGvU^ : 

I - It^TT/VMC/ílO * ^ ^ 

2 ? ; 5 ^ iXÍGw rJOJÜ OtcXps*- 

3 

3 - I toÇ ^yt\ *) l 

yy, rjJTO '3r 



i 
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1.11 FEIXIN - (Lung Heart) Cx*>%tQ 


Número de referenda: 11.11 

Canal: Pericárdio 

Localização: dois pontos, na linha G, na falange média na 
linha média na face dorsal do dedo medio. O 
primeiro é localizado a 2/3 cun distai da pre¬ 
ga proximal, c o segundo é 1 /3 distai da prega 
proximal. (jwduáò tn ?uü 

Indicação: ciatalgia, cefaléia occiptal, cervicalgia, lombal- 
gia, protusào discai, dor torácica, dor na perna, 
osteófitos, protusào discai, dor do dedo indica¬ 
dor, doença pulmonar crônic^ 

A C4 Tic ), 

(U&o&O* / CQÍ>X^6 C 'tWtOO 

- Q,l ">iiUÍCír>íy^ fyK&yfP *Çt2&C. 

'JÜZ èsOXVUT 



Scanned by CamScanner 


Acupumun Tung 






1.12. ERJIAOMING - (Two Corncr Bright) 

"Jte/S cioo® 

Número de referência: 11.12 

Canal: San Jiao 

Localização: dois pontos, na linha G, localizado 2/3 cun 
distai da prega proximal do dedo medio, o se¬ 
gundo ponto é 1/3 cun distai da prega da base 
do dedo médio. a-cjvvo 

Çe*ryj& ^CpQ 

Indicação: lombalgia, dor supraorbital e dor osso nasal 
(pós-reconstruçâo cirúrgica), 

oo£r\ 

I ' 

/>Oo«flCCMjA - V)^C <3>va!i dbrl-, 

""ítrrcyi üa^vurO. 
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1.13. DANXUE - (GaUbladder Point) '-CVtCuo • 

Número de referência: 11.13 
Canal: Pericárdio 

Localização: dois pontos localizados» na linha F e I I, no 
centro da falange proximal do terceiro dedo. 



Indicação: palpitação cardíaca» dor no joelho, choro notur¬ 
no das crianças, dor abdominal, icterícia, verti¬ 
gem, cefaléia. 
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1.14. ZHljSAN^HONG - (Fingcr Three Layers) 

Número de referência: 11.14 

Canal: San J iao 

Localização: na linha K três pontos, primeiro localizar o 
ponto medio, o próximo está a 0,3 cun distai do 
primeiro e o terceiro está a 0,3 cun proxiinal do 

, primeiro pomo. 

c-CCA ^ 

Indicação: enxaqueca, paralisia facial, dor nas extremida¬ 
des inferiores, mastite, atrofia muscular, dor 
torácica. 

; Q,l " '^VíCA>0)T>^C 

U9£T 
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1.15. ZHISHEN - (Fingcr Kidney) 

Número He referenda: 11.15 


Canak San Jiao 

Localização: na linha F, três pontos, localizados no quarto 
dedo face dorsal, o primeiro ponro está no meio 
do segmento proximal, os outros pontos estão 
0,3 cun distai e proximal do primeiro ponto. 

&XK fic&OQ ç (üán* 

Indicação: lombalgia, dor torácica, deficiência do rim, se¬ 
cura na boca, asma, sede* ^eco 5c£o ) 

Ga" 

C5ÔCTS 5 
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116. HtJOXI - (Fire Kncc) 

Número de referência: 11.16 
Canak Coração, Intestino delgado 

Localização: na linha F, 0,2 cun lateral a raiz da unha do 
quinto dedo. 

Indicação: irritação e dor ocular, dor no joelho, artrite, 
doença cardíaca reumática. 








< 
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1.17. MUXUE - (Wood Point) 

Número de referência: 11.17 

Canal ■ Intestino Grosso 

Localização: dois pontos na linha D, da falange proximal 
do dedo indicador, encontrar o primeiro ponto 
2/3 cun distai da prega proximal, e o segundo 
1 /3 cun distai da prega proximal. 

Indicação: rigidez, tinnitus, dor e inflamação no pescoço, 
ombro doloroso, dor abdominal, hiperlipidcmia. 


36 
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1.18. PIZHONG - (Splenomegaíy) 


X úmero de referência: 11.18 

Canal: Pericárdio 

localização: na linha C f dois pontos, na falange proximal 
do terceiro dedo na face palmar, o primeiro 
ponto é 2/3 cun distai da prega proximal, c o 
segundo e 1/3 distai da prega proximal. 

Indicação: esplenomegalia, distensão abdominal, gases, 
lombalgia, dor torácica, hepatite. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 












Nelson Bcllotto Junior 


1.19. XINCHANG — (Heart Regula te) 


Número de referência: 11,19 

Canal: Pericárdio 

Localização: dois pontos, na Unha D, na falange proximal 
do dedo médio, o primeiro ponto c localizado 
0,66 cun distai da prega de flexão e o segundo 
ponto está a 0,33 cun distai da prega de flexão. 

Indicação: palpitação cardíaca, angina pectoris, doenças 
cardíacas e doenças cardíacas reumatológicas. 
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1.20. MUYAN (Wood lnflammation) 


Número de referência: 11.20 

Canal: San jiao 

localização: dois pontos, na linha D, na falange média do 
quarto dedo, o primeiro ponto está localizado a 
0,66 cun distai da prega e o segundo ponto está 
localizado a 0,33 cun da prega proximal. 

Indicação: hepatite, hepatomegalia, cirrose, irritabilidade, 
podem ser utilizados para trata de sintomas e 
sinais relacionados ao canal do fígado, files são 
indicados para tratar asma, dor abdominal. 
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1.21. SANYAN (Three Eyes) 

Número de referenda: 11.21 
Canal: San Jiao 

Localização: na linha B, no quarto dedo, o ponto está lo¬ 
calizado a 2/3 cun distai da falange proximal. 

Indicações: problemas do estomago, dor abdominal, suple¬ 
menta a função do Et 36. 
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1.22. FUYIJAN (Rccover) 

Numero de referência: 11.22 

Canal: San ) iao 

Lúcaiispcâo: três pontos na linha D na falange proxímal 
do quarto dedo, o primeiro ponto está no meio 
da falange, os outros estão 0,3 cun distai e 
proximal. 

Indicação: ciática, tombalgia, esporão de calcâneo. 
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1.23. VANHDANG (Eye Yellow) 

Número de referenda: 11.23 
C.anah Intestino Delgado 


Localização: o ponto está localizado no centro da falange 
média na face palmar do dedo mínimo. 

Indicação: esclera ictérica. 



Scanried by CamScanner 





1.24. FUKE (Gynecology) 


Número de referência: 11,24 




localização: na linha F na falange proximal do dorso do 
polegar, dois pontos, o primeiro ponto está 0,66 
cun da base do polegar, o segundo está 0,33 cun 
distai da base do polegar. 

Indicação: vagi ni te, cisto ovariano, inflamação do útero, 
dor uterina, distensão abdominal, gases abdo¬ 
minais, menstruação escassa ou excessiva, infer¬ 
tilidade, dismenorrcia, dor no dedo, corrimen¬ 
to, infertilidade feminina, disfunção ovariana. 



« Z "KPí2a 
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1.25. ZHIXIAN (Stop Drooling) 

Número de referência: 11.25 


Canal: Pulmão 

Localização: dois pontos na Unha H, na falange proximal 
do polegar, o primeiro ponto está a 2/3 cun 
distai da base do polegar, o segundo está a 1 / 3 
cun distai da base do polegar. 

Indicação: salivação excessiva na criança. 










1.26. ZHIWU (Control Dirty) 

Número de referenda: 11 -26 


Canal: Pulmão 

UcliwSo: três pontos na Unha G, na falange proximal 
do polegar. Primeiro localizar o ponto médio, o 
segundo e o terceiro estão 0,3 cun proximal c 
distai do primeiro ponto. 

indicações: úlceras de pele, trauma, tratamento de ense de 
gota, pós-cirúrgico. 
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11.24, 25 e 26 
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1.27. WUHU (Five Tigers) 


Número de referenda: 11.27 
Canal: Pulmào 


localização: na linha A, do polegar, lado radial da falange 
proximal, os cinco pontos sào equidistantes. 

Indicação: WU HU 1: dor nos dedos e tenossinovite 
WU HU 2: dor na mao/ palma 
WU HU 3: dor nos dedos do pé e cefaléia 
WU HU 4: dor no dorso do pé e tornozelo 
WU HU 5: dor na regiào plantar 



■ .----- 
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1.28. XIAOJIE (Small Joint) 

Número de referência: A 05 


Canal: Pulmão 

Localização: na linha A, no polegar, na junção da base do 
polegar e o primeiro metacarpo. 

Indicação: dor no tornozelo, reumatismo, entorse, pesco 
ço, punho. 


I 


z 
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1.29. YEMANG (Night Bündness) 

Número de referênca: A 07 
Canal: Coração, intestino delgado 

ljocati%a(ão: na linha C, no dedo mínimo, no centro da 
falange distai. 

indicação: cegueira noturna. 
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PONTOS MASTER TUNG DAS MÃOS (22.00) 

2.1. CHONGZI (Doitbie Son) 

Número de referenda: 22.01 

Canal: Intestino Grosso, Pulmão 

Localização: na face palmar, na eminência tênar, traçar 
uma linha da prega entre o primeiro e o segun¬ 
do metacarpo conectando ao ponto Pc7, 1 cun 
abaixo da prega. 

Indicação: dorsalgia, pneumonia, resfriado comum, tosse, 
asma, enfisema, palpitação cardíaca, dor em jo¬ 
elho, cotovelo, ombro e peri-escapular, respira¬ 
ção curta, constipação, dor torácica, irritação da 
garganta, constipação. 
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2.2. CHONGXIAN (Double Fairy) 

Número de referência: 22.02 

Canal: Intestino Grosso, Pulmão 

Localização: entre o segundo e primeiro metacarpo, 2 cun 
da prega entre eles. 

Indicação: dorsalgia, pneumonia, febre, tosse, asma, palpi¬ 
tação cardíaca, dor em joelho, cotovelo, ombro, 
peri-escapular, respiração curta, constipação, 
dor torácica, irritação da garganta, enfisema. 








i I 
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23. SHANGBAI (Upper White) 

Número de referência: 22.03 

Canal: Intestino Grosso, Pulmão 

Localização: 0,5 cun proximal a articulação metacarpo- 
-falangeal do dedo indicador e o dedo médio. 

Indicação: conjuntivite, ciádca, nuca e dor no ombro, dor 
torácica, angina pectoris, queimação nos olhos, 
dorsalgia, lombalgia, lacrimejamento, miopia, 
astigmatismo, doença cardio-pulraonar crônica. 








2.4. DABAl (Big White) 


Número de referenda: 22.04 
Canal: Intestino Grosso 

Localização: é proximal a cabeça cio segundo metacarpo. 


É localizado no IG3. 


Indicação: asma na infância, febre alta, em geral qualquer 
problema do canal Yang Ming, dor e fraqueza 
nas pernas, ciática, lombalgia, hemiplegia, dor 
no pé e no braço. 

Outras indicações: ciática, pneumonia, cetaléia frontal, lom¬ 
balgia, dor no tornozelo, doença arterial coro- 
nariana, ansiedade, doença cardio-pulmonar 
crônica, dor no braço. 
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2.5. LINGGU (Adroit/Spi ritual Bonc) 

Número de referenda: 22.05 

Canal: Intestino Grosso 

localização: na junção do primeiro c segundo metacarpos. 

Indicação: angina pcctoris, menstruação irregular, rinnmis, 
herpes zoster, ciática, pneumonia, paralisia ta 
ciai, emagrecimento, dismenorréia, dor e quei¬ 
mação nos olhos, dor no ombro, dorsalgia, lom 
balgia, dor em perna, cefalem, úlcera gástrica. 


dor tornozelo, nefroparia, arritmia cardíaca, do¬ 
ença arterial coronariana, ansiedade, desordens 
das glândulas adrenais, obesidade, dor em braço. 
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2.6. ZHONGBAI (Middle White) 


Número de referência: 22.06 

Canal: Sanjiao 

Localização: entre as articulações do quarto e quinto mc- 
tacarpos, 0,5 cun proximal a articulação. Esse é 
o ponto SJ3. 

Indicação: dor em queimação da região lombar devido a 
problemas renais, ciática, edema, fraqueza, fadi¬ 
ga, artrite reumatóide, tinnitus, enxaqueca, ede¬ 
ma, cistite, nefrite, dor no braço e antebraço. 
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2.7. XIABAI (Lower White) 

Número de referência: 22.07 

Canal: Sanjiao 

Lacalitçaçào: entre o quarto e o quinto ossos mctacarpos, 
esse ponto é basicamente na junçào do quarto e 
quinto metacarpos no dorso da mâo. 

Indicação: esse ponto é utilizado como assistente do ponto 
ZhongBai para lomba Igia, ciática e dor e dente. 

Outras indicações: artrite reumatóide, tinnitus, ciática, enxa 
queca, cefaléia temporal, dorsalgia, dor no quar 
to dedo, dor na perna, vertigem, cistite, neírite, 
desordens das glândulas adrenats, dor no braço. 
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2.8. WÀNSHUNYI (Wrist Flow, One) 


Kúmero de referenda: 22.08 

Canal: Intestino Delgado 

localização: na face lateral do quinto metacarpo, 2,5 cun 
da prega do punho. 

Indicações: cefaléia, visão embaçada, ciática, tinnitus, dor 
na nuca, dorsaígia, lombalgia, dor no ombro, 
braço, dor no lado do pé. 
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2.9. WANSHUNER (Wrist Flow, Two) 


Número de referência: 22.09 

Canal: Intestino Delgado 

Ijocalieçação: na face lateral do quinto metacarpo 1,5 cun 
distai da prega do punho. 

Indicação: tinnitus, ciática, rigidez do pescoço, dor no bra¬ 
ço, lombalgia, dor abdominal, dor do lado dn 
pé, vertigem, zumbido, cistite, dor no ombro. 












2.10. SHOUJIE (Hand Release) 


Número de referência.: 22.10 

Canal: Coração 

hocali^açoo: na face palmar, entre o quarto e o quinto 
metacarpo, na prega da pele, onde a ponta do 
quinto dedo toca com a mão fechada. O ponto 
é localizado no C8. 

Indicações: c usualmente utilizado em acupuntura Tung em 
pacientes com medo de agulhas, ele serve para 
relaxá-los. É indicado também para enxaqueca, 
fasceíte plantar, dor facial, neuralgia do trigê- 
mio, ciática, lombaigia, colecistite, febre alta e 
envenenamento. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 










2.11. TUSHUI (Earth Water) 


Número de referência: 22.11 

Canal: Pulmào 

Localização: sào três pontos localizados na face palmar e 
radial do primeiro osso metacarpiano. Primei 
ramente localizar o PIO, que está a 1,5 cun da 
articulação metacarpo-falangeana do primeiro 
matccarpo. Os outros dois pontos estão 0,5 cun 
distai e 1,5 cun proximal respectivamente. 

Indicação: dor de estômago, problemas gastrointestinal 1 ;, 
refluxo gastro-esofagico, gases, tosse, rinite, dor 
de garganta, constipação, asma, ciática, dor ab 
dominai, dor no braço e antebraço. 







1 


2,12. GUGUAN (Bone Gatc) 


Cana/: Pericárdio 

Localização: está a 1 cun da prega do punho na intersec- 
çào da linha imaginária entre o segundo c o ter- 
ceiro dedos. 

Indicação: ciática, dor tornozelo, fasceíte plantar, hemiple¬ 
gia, hemiparesia. 
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2.13. MUGUA (Wood Gate) 


Canal: Pericárdio 

Localização: está a 1 cun da prega do punho, face palmar 
na intersecçào da linha imaginária entre o ter 
ceiro e quarto dedos. 

Indicação: ciática, dor tornozelo, fasccíte plantar, dor ab 
dominai, Iombalgia, dor inguinal, plenitude 
torácica. 


r 
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2.14, SANCHAYI (Thrcc Forks One) 


Canal: Intestino Grosso 

Localização: está localizado na base do segundo e terceira 
falanges, no dorso da mào quando fechada. 

Indicação: para dor de joelho e problemas cardíacos, dor 
lomba, ciática, hemiplegia, queimação e dor 
nos olhos, dor na região supra orbital, atrofia 
nervo ótico. 
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2.15. SANCH A ER (Three Forks Two) 


Canal: Pericárdio, Sanjiao 

L/>calt%afão. localizado na base da articulação da terceira c 
quarta falange, no dorso da mão. 


Indicação: lombalgia, ombro doloroso, hemiplegia, parali¬ 
sia cerebral, problemas do fígado e ciática, pan¬ 
creatite, adormecimento c dor nas extremidades 
inferiores. 
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2.16, SANCHASAN - (Three Forks Three) 


Canal: Coração, Sanjiao 

Localização: na base da articulação da quarta e quinta fa¬ 
langes, no dorso da mão. 

Indicação: problema do pulmão, dor na perna, zumbi 
do, ciática, lombalgia, edema, gastrite, restria- 
do comum, vertigem, desordens das glândulas 
adrenais. 
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PONTOS MASTER TUNG DO ANTEBRAÇO (33.00) 


3.1. QIMEN (This Gate) 

Numero de referenda: 33.01 

Canal: Intestino Grosso 

Localização: na linha que liga IG5 a IG11, 2 cun acima de 
1G5, 2 cun proximal a prega do punho. 

Indicaçao: menstruação irregular, leucorrcia, prolapso anal 
hemorroida, irritação da garganta, cervicalgia, dor 
de tornozelo, constipação, diarréia, dor abdomi- 
nal, dor no hipogastro, uretrite, cistite, endoim 
triose, disfunção ovariana, colite, dor em perna. 
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3.2. QIJIAO (This Horn) 

Número de referência: 33.02 
Canal: Intestino Grosso 


Localização: na linha que liga 1G5 a 1G1 1 , 4 cun acima de 
1G5. O ponto está 4 cun proximal da prega do 
punho. 


indicação: menstruação irregular, leucorréia, prolapso anal, 
hemorroida, irritação da garganta, cervicalgia, 
dor de tornozelo, constipação, fibroma, diarréia, 
dor abdominal, dor no hipogastro, uretrite, cistite, 
endometriose, disfunção ovariana, dor na perna. 



Scanned by CamScanner 









3.3. QIZHENG (This Upright) 

Número de referenda: 33.03 
Canal: Intestino Grosso 


Localização: na Unha que liga o ponto IG5 ao IG11,6 eun 
acima IG5. Está localizado 6 cun proximal da 
prega do punho. 

Indicação: menstruação ircgular, leucorréia, prolapso anal, 
hemorroida, irritação da garganta, cervicalgia, 
dor de tornozelo, constipação, fibroma, diarréia, 
dor abdominal, dor hipogástrico, uretrite, cistia*. 
endometriose, disfunção ovariana, dor na perna. 
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3.4. HUOCHUAN (Fire Threaded) 

Número de referenda: 33.04 


Canal: San Jiao 


Localização: no canal do San Jiao, 3 cun próxima! da prega 
do punho, através da borda medial da ulna. 

Indicação: constipação, palpitação, dor em perna, dor peri- 
-escapuJar, tinnitus, dorsalgia, dor torácica, le¬ 
são ligamentar do tornozelo, dor na coxa, ple¬ 
nitude torácica. 
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Nelson Be&ono Juniot 


3.5. HUOLING (Fire Mound) 


Numero de referência: 33.05 

Canal: San jiao 

Localização: no canal do San Jiao, 5 cun proximal da prega 
do punho, na borda medial da ulna. 

Indicação: dor e plenirude torácica, contração involuntária 
das mãos, dorsalgia, tinnitus, dor lateral do brn 
ço, dor na coxa, dor na perna. 
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3.6. HUOSHAN (Firc Mountain) 


Número de referênàa: 33.06 

Canal: San J iao 

Localização: no canal do San Jiao, 6,5 cun proximal da pre¬ 
ga do punho, ao longo da borda medial da ulna. 

Indicação: dor e plenitude torácica, contração involuntária 
das mãos, dorsalgia, tinnitus, dor lateral do bra¬ 
ço, dor na coxa, dor na perna. 






71 


Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson BcDotto Junior 


3.7, HUOFUHAI (Fire Appendage Sea) 


Número de referência: 33.07 

Canal- Intestino Grosso, San Jiao 

Localização: no canal do Sanjiao, 8,5 cun proximal da pre- 
ga do punho, ao longo da borda medial da ulna. 

Indicação: tosse, asma, rinite, resfriado comum, lombal 
gia, dorsalgia, dor peri-escapular, anemia, visào 
embaçada, ciática, dor anterior do joelho, zum 
bido, vertigem, síndrome da fadiga crônica, si¬ 
nusite, tosse estridubsa. 
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3.8. SHOUWUJIN (Hand Five Metal) 


Número de referência: 33.08 

Canal: San Jiao c Intestino Delgado 

Localização: está localizado entre o canal do San Jiao e o 
Intestino Delgado, 6,5 cun acima da prega do 
punho na borda medial do radio, a 0,5 cun, la¬ 
teral ao San Jiao. 

Indicação: ciática, dor abdominal, neuropatia periférica, 
ombro doloroso, dor escapular, dor na perna, 
cervicalgia, dor na coxa, adormecimento dos 
dedos, intoxicação. 
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3.9. SHOUQ1ANJIN (Hand Thousand Metal) 

Número de referência: 33.09 

Canal: Sanjiao, Intestino Delgado 

Localização: está localizado entre o canal do Sanjiao e o 
Intestino Delgado, 8 cun acima da prega do 
punho na borda medial do radio, mas Vz cun 
lateral ao na Jiao. 

Indicação: ciática, dor abdominal, neuropatia periférica, 
ombro doloroso, dor escapular, dor na perna, 
cervicalgia, dor na coxa, cefaléía, adormeci 
mento dos dedos, intoxicação. 
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3.10, CHANGMEN (Intestinc Gate) 


Número de referenda: 33.10 

Canal: Intestino Delgado 

Localização: no canal do Intestino Delgado, 3 cun proxi- 
mal da prega do punho. 

Indicação: ê indicado para várias doenças do Intestino 
grosso, incluindo colite, retocolite ulcera tiva, 
gases, distensão abdominal, constipação intes¬ 
tinal, síndrome do intestino irritável, vômito, 
zumbido, vertigem, colecistite, dor na perna, 
dor na coxa. 
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cupumura Tung 





Nelson Beflotto junior 


3.11. GANMEN (Liver Gate) 

Número de referenda: 33.11 

Canal' Intestino Delgado 

localização: está localizado no canal do Intestino Delga 
do, 6 cun proximal a prega do punho. 

Indicação: hepatite, cirrose, plenitude torácica, dor inter 
costal, dor abdominal, dor na coxa, úlcera gás 
trica, dor na perna. 
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3,12. XINMEN (Heart Gate) 


Número de referência: 33.12 

Canal: Intestino Delgado 

hocalieçaçdo: está no canal do Intestino Delgado, 1,5 cun 
distai do cotovelo. 

Indicação: cardiopadas, arritmias, palpitação, sensação de 
sufocamento, dor no joelho, vômito, dor na 
perna, dor na coxa, dor coxo-femural. 








77 


Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 



Nelson Bcllotto Junior 
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3.13. RENSHI (Human Scholar) 

Número He referência: 33.13 


Canal: Pulmão 

Localização: no Canal do Pulmão, ao longo do radio, - 
cun proxímal da prega do punho. 

Indicação: asma, dor na palma da mão, dedos, ombro, bu¬ 
ço, dor torácica, palpitação, tosse cstridulosi. 
dor na perna. 
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3.14. DISHI (Earth Scholar) 


Número de referenda: 33.14 

Canal: Pulmão 

Localização: no canal do Pulmão, ao longo do radio, 7 cun 
proximal da prega do punho. 

Indicação: asma, resfriado comum, cefaléia, constipação, 
lombaígia, cardialgia, hérnia, tosse estridulosa, 
ombro doloroso, dor na perna e dor no braço. 
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Acupuntura Tung 
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3.15. TIANSHI (Hcavcnly Scholar) 


Número de referenda: 33.15 

Canal: Pulmão 

Localização: no canal do Pulmão, ao longo do radio, 10 
cun proximal da prega do punho, ou 3 cun pró¬ 
xima! ao D1SHI (33.14). 

Indicação: asma, rinite, dor no braço, resfriado comum, 
opressão torácica, tosse com catarro, bronquite, 
dor no joelho, dor torácica, sinusite, dor na perna. 
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3.16. QULING (Curved Mound) 

Número de referenda: 33.16 

Canal: Pulmão 

Localização: esse ponto c o P5 (CHIZE). 

Indicação: espasmo, cólera, asma, dor articular do joelho, 
palpitação, ombro congelado, lombalgia, he¬ 
morroida, tosse, dorsalgia, dor torácica, cardial- 
gia, resfriado comum, congestão nasal, gota. 
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Acupuntura Ti 



Nelson 


3.17. XINLING (Heart Adroit) 


Número de referência: 33.17 

Canal: Coração, Pericárdio 

Locaãtçafão: crês pontos no canal do Pericárdio, entre os 
tendões do musc. palmar longo c musc Flexor 
radial, o primeiro ponto é 1,5 cun acima da pre¬ 
ga do punho. Os outros dois pontos são 1 cun 
e 2 cun acima do primeiro ponto. 

Indicação: arteriosclerose, artrite, afasia, angina pectoris, 
demência, cefalcia anterior, dor torácica, irri 
taçào da garganta, dor abdominal, dor de co¬ 
tovelo, dor na coxa, dor de calcanhar, dor nas 
extremidades inferiores, cardialgia, vertigem, 
zumbido, endocardite, pericardite, arritmia, hi¬ 
pertensão essencial, ansiedade, depressão, doen¬ 
ça cardio pulmonar crônica, dor no antebraço, 
braço, artic. Coxo-femural 
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4 . 

PONTOS MASTER TUNG DO BRAÇO (44.00) 


4.1. FENJIN (Divine Metal) 

Número de referência: 44.01 

Canal: Pulmão 

Localização: no cana! do Pulmão, 1,5 cun acima da prega 
do cotovelo, ao longo da face anterior lateral e 
ventral do braço. 

Indicação: tosse, irritação da garganta, resfriado comum, 
rinite, laringite, sinusite, alergia. 



Scanned by CamScanner 


icupuntura Tung 



Nelson 


4.2, HOUZHUI (Back Vértebra) 

Número de referenda: 44.02 
Canal: San Jiao 

Localização: no canal do San Jiao, 2,5 cun acima da borda 
lateral do úmero. 

Indicação: tosse, lombalgia, secura, (nefrite) proteinúria, 
desordens da glândula adrenal. 
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4.3. SHOUYING (Hcad Bravcry) 


Número de referência: 44.03 
Canal' San jiao 

Localização: no canal do San jiao, 4,5 cun acima da borda 
lateral do úmero. 

Indicação: tosse, lombalgia, secura, nefrite, desordens da 
glândula adrenal. 
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Acupuntura Tung 









4.4. FUDING (Wcíihh Apex) 


Número de referência: 44.04 
Canal’ San Jiao 

Ijocaíiiçação: no canal do Sanjiao, 7 cun acima da borda 
Lateral do úmero. 

indicação: lombalgia, cefalcia, zumbido, vertigem, síndro- 
mc da fadiga crônica, hipertensão essencial 



Scanned by CamScanner 





4.5. HOUZHI (Back Branch) 

Número de referência: 44.05 
Canal: San Jiao 

Localização: no canal do San Jiao, 8,0 cun acima da bor¬ 
da lateral do úmero, 1,0 cun acima FUDING 
(44.04), 


Indicação: lombalgia, cefaíéia, zumbido, vertigem, síndro- 
me da fadiga crônica, hipertensão essencial. 
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rura Tiing 






Nelson Bellotto Junior 


4.6. JIANZHONG (Shouider Center) 


Número de referenda: 44.06 

Canal: Intestino Grosso 

}jocali%jçãa: no canal do Intestino Grosso, no centro do 
músculo deltoide, 2,5 cun distai do IG 15. 

Indicação: dor no joelho, doenças de pele, pólio, AVC, pal¬ 
pitação cardíaca, arteriosclerose, sangramento 
nasal, sinusite, cervicalgía, cefaléia, ombro do¬ 
loroso, dor na perna, dor na coxa. 
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4 . 7 . BEIMIAN (Back Face) 


Número de referência: 44.07 

Canal: Intestino Grosso 

Lflcali^ação: localizado no 1G15. De acordo com alguns 
textos, lcun abaixo de IG15. 

Indicafào: distensão abdominal, voz fraca, fadiga geral, dor 
nas pernas, vômito, dor coxo-femural, síndrome 
da fadiga crônica. 
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Ncison Bcllotío Junior 


4.8. RENZONG (Hurnan Ancestor) 

Número fie referencia: 44,08 


90 


Canal: Intestino Grosso 

Localização: no canal do Intestino Grosso, 3 cun acima do 
cotovelo. Na depressão entre a borda interna 
do úmero e o músculo bíceps braquial. 

Indicação: dor na mào e no pé, dor no cotovelo, icterí¬ 
cia, edema, csplenomegalia, resfriado comum, 
asma, lombalgia, irritação na garganta, dor ab¬ 
dominal, úlcera duodenal, laringite, tosse estri 
dulosa, dor na coxa. 
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4.9. DIZONG (Earth Ancestor) 

Número de referência: 44.09 

Canal: Intestino Grosso, Pulmão 

Locaãqafào: 6 cun acima da prega do cotovelo, ou 3 cun 
acima de RENZONG/IG13 (44.08). 

Indicação: doenças cardíacas, arteriosclerose, lombalgia, 
asma, dorsalgia, dor torácica, palpiraçào, hemi¬ 
plegia, dispnéia, tosse estridulosa, dor na coxa. 



Scanned by CamScanner 


Acupumura Tunj 






Ndson BcQotio Junior 
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4.10. TIANZONG (Heavenly Anccstor) 

j Número de referência: 44.10 

Ginal: Intestino Grosso, Pulmão 

l Mcaü^açâo: no canal do IG, 9 cun acima da prega do co¬ 
tovelo, ou 3 cun acima dc DIZONG (44.09 
Está localizado 6 cun acima de IG13. 


Indicação: vaginite, dor vaginal, prurido vulvar, leucorrcia- 
saguinolenta, pólio, odor corporal, cervicalgia, 
dorsalgia, dor na coxa e diabetes. 
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4.11. YUNRAI (Cloud Whitc) 


Número de referência: 44.11 

Canal: Pulmão 

\jocali%açâo: está localizado 1 cun anterior e 1 cun supc 
rior ao JIANZHONG (44.06), entre os canais 
do Intestino Grosso e Pulmão. 

Indicação: vaginite, dor vaginal, leucorréia, infecção do tra¬ 
to urinário, sinusite, prurido vulvar, dor no cal¬ 
canhar, endometriose, disfunção ovariana, dor 
na coxa, dor coxo-femural. 
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4.12, LIBAI (PIum White) 


Número de referenda: 44.12 

Canal: Pulmão 

Lücali^açào: 2 cun abaixo YUNBAI (44.11). 

Indicação: odor corporal, dor no pé, dor na perna, sinusite, 
íeucorréia, dor na coxa, dor no calcanhar, hi- 
perhidrose, dor coxo-femural, infecção do trato 
urinário. 
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4.13. ZHITONG (Branch Connect) 

Número de referência: 44.13 


Canal: San Jiao 

Localização: no canal do San Jiao, 4,5 cun acima do coto¬ 
velo, na face dorsal, 1 cun posterior ao SHOU- 
YTNG (44.03). 

Indicação: lombalgia, fraqueza nos pés e nas pernas, zum¬ 
bido, vertigem, síndrome da fadiga crônica, hi¬ 
pertensão essencial. 
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Acupuntura Tung 


Nelson 


4.14. LUOTONG (Drop Conncct) 


Número de referência: 44.14 


Canak San Jiao, Intestino Delgado 

Localização: 7 cun acima da borda lateral do úmero. , : 

posterior ao FUD1NG (44.04), c 2,5 cun próxi¬ 
mo ao ZHITONG (44.13), no canal do Intes- 

tino Delgado. 

Indicação: lombalgia, fraqueza nos pés e nas pernas, zum¬ 
bido, vertigem, síndrome da fadiga crônica, hi¬ 
pertensão essencial. 
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4.15. XIAQU (Lower Curve) 


Número de referenda: 44.15 
Cana/: Sanjiao 

Localização: 8 cun proximal da prega do cotovelo, 1 cun 
posterior ao HOUZHI (44.05). 

Indicação: ciática, hemiplegia, hipertensão essencial, dor 
na coxa. 
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4.16, SHANGQU (Upper Curve) 

Número de referencia: 44.16 




Lanai: San jiao 

Localização: 1 cun lateral aoJIANZHONG (44.06). 

Indicação: ciática, dor abdominal, dor na coxa, hipertensão 
essencial. 
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4,17. SHUIYU (Water Heal) 

Número de referência: 44.17 

Ijocafizafào: está localizado no ID10 (NAOSHU). 

Indicação: nefrite, cálculo renal, íombalgia, dor nas pernas, 
debilidade geral, proteinúría, dor nos braços, 
punho e dorso da mão, desordens da glândula 
adrenal. 
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PONTOS DA REGIÃO PLANTAR DOS PÉS (55.00) 

Pontos Master Tung do Pc (face plantar) - 55.00 

5.1, HUOBAO (Fire Bag) 

Numero de referência: 55.01 

Canal: Fígado e Estômago 

localização: paciente em posição supina, no centro da fa¬ 
lange distai do segundo dedo. Mesma localiza¬ 
ção do ponto extra DUYIN. 

Indicação: doenças do Fígado* angina pectoris, retenção 
de placenta. 
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5.2. HUAGUYI (Flowcr Bone, One) 

Número de referência: 55.02 


Canal: Fígado 

Localização: o primeiro ponto está localizado a 0,5 ctin 
posterior a articulação do primeiro e segundo 
dedos; o segundo ponto está a 0,5 cun do pri¬ 
meiro; o terceiro está a 0,5 cun do segundo e o 
quarto está a 0,8 cun do terceiro. 

Indicação: tracoma, oftalmia, inflamação dos olhos, toto- 
fobia, dor no osso nasal. 
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Nelson Be IIotto Junior 


5 3 hUAGU’ER (Flower Bone, Two) 

'Número de referenda: 55.03 

Canal: Estômago 

Localização: está entre as articulações do segundo e tercei¬ 
ro dedos, face plantar. O primeiro está a 1,0 cu n 
posterior a articulação e segundo ponto está a 
0,5 cun posterior ao primeira 

Indicação: fraqueza nos dedos e dor e incapacidade de le¬ 
vantar os braços, problemas do baço. 
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5.4. HUAGUSAN (Flower Bone, Three) 


Número de referência: 55.04 
Canal: Rim e Vesícula Biliar 

Ijocali^ação: está entre as articulações entre o terceiro e 
quarto metatarso, 2,0 cun posterior a articulação. 

Indicação: lombaIgia, ciática e dor na coluna vertebral, 
olhos vermelhos. 
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Nelson Bcllotio Junior 


5,5. HUAGTJSI (Flower Bone, Four) 

jV///ffíTo dc referência: 55.05 
Canal: Vesícula Biliar 

Localização; está entre o quarto e quinto dedos, 1,5 CUn 
posterior da articulação. E oposto ao VB 47 

íttdicaçêw: dor coluna vertebral, dor no baixo abdômen 
dor ciático c parestesia de extremidades. 
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5.6. SHANGLIU (Upper Tumor) 

Número de referenda: 55.06 
Canal: Rim 

Localização: no centro, na borda anterior do calcanhar. 

Indicação: tumor cerebral, edema encefálico, dor nervo 
craniano e debilidade. 
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Nelson Bdlotto Junior 


6 . 


PONTOS DA FACE MEDIAL E 
DORSAL DO PÉ (66.00) 

6,1. HAIBAO (Sen Scíd) 

Jsj/imefo cie referência: 66.01 
Canal- Baço-Pâncreas 

\jocaii*açào: está no centro da face póstero medial do pri¬ 
meiro dedo, anterior ao DADU (BP2). 

Indicação: conj untivite, hérnia, dor no polegar e nos dedos 


e vaginite. 
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6.2. MU FU (Wood Fire) 


Número de referência: 66.02 
Canal: Estômago 

Localização: 0,3 cun lateral do centro da segunda falange 
do segundo dedo na face dorsal. 

Indicação: Icucorréia com corrimento avermelhado, mens¬ 
truação irregular, dismenorréia, obstrução tubária. 
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6.3. HUOYING (Firc Hard) 


Número de referência: 66.03 


Canal: Fígado 

Locaãtyfão: entre o primeiro e segundo metatarso 

cun posterior da articulação metatarso fala ^ 
ana na face dorsal. 

Indicação: palpitação cardíaca, zumbido, rctençào de 1 
ccnta, edema articular, dificuldade dc abrir 
boca, coma, tumor no útero. 
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6,4. HUOZHU (Fire Mastcr) 


Número de referência: 66,04 
Canal: Fígado 

IjDCaliqiçâo: 1 eun posterior ao HUOYING (66.03). 

Indicação: edema articular, cefaléia devido a problemas 
cardíacos, doenças gástricas e do fígado, dor 
nas màos e nos pés, tumor uterino. 


4 
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Nelson Bdlocto Junior 


6.5. MENJIN (Gate Metal) 

Número de njerênáa: 66.05 
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Cânak Estômago 

Localização: na depressão anterior a junção do segundo 
c terceiro meta tarso, paralelo ao HUO^HlJ 
(66.04). 

Indicação; enterite, gastrite, distensão abdominal e 
apendicite. 
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6.6. MULIU (Wood Stay) 


Número de referência: 66,06 

CanaJ: Estômago 

Localização: na depressão anterior a junção do terceiro e 
quarto metatarso, 1 cun posterior ao MUDGU 
(66.07). 

Indicação: leucemia, dilatação do baço, indigestão, doen¬ 
ças do fígado, fadiga, doenças da vesícula biliar, 
e pólio. 
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6.7. MUDOU (Wood Scoop) 

Número de referência: 66.07 

Canal: Estômago e Vesícula Biliar 

Ura/izafào: entre a articulação do terceiro e quarto meta- 
tarso. 0,5 cun anterior à articulação. 

Indicação: csplenomegalia, indigestão, doenças do Bgado, 
fadiga, doenças da vesícula biliar e pólio. 
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6.8. LIUWAN (Sixth Finish) 

Número de referência: 66.08 
Canal: Vesícula Biliar 

Localização: entre o quarto e quinto metatarso, 0,5 cun 
anterior a articulação me ta tarso falangeal. 

Indicação: hemostasia (incluindo sangramento devido a 
traumatismo) e enxaqueca. 
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6 . 9 . SHUIQU (Water Curve) 

Número de referenda: 66.09 
Canal: Vesícula Biliar 

Loca&mão: entre o quarto e quinto metatarso, 1,0 CUn 
posterior ao LIUWAN (66.08). 

Itjdíccição^ lombalgia, edema de nimii, distensão abdomi¬ 
nal, ncuralgia da nuca e desordens uterinas. 
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6.10. HUOLIAN (Fire Lotus) 


Número de referenda: 66.10 
Canal: Baço-Pâncreas 

Locaiiiçaçâo: na face medial no primeiro metatarso, 1,5 cun 
posterior a articulação metatarsofalangeana. 

Indicação: zumbido e visão embaçada devido a hiperten¬ 
são, palpitação cardíaca e insuficiência cardíaca. 
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6 11 HUOJU (Firc Chrysanthemum) 

Núwro à referência: 66.11 

Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: na face medial do primeiro meta tarso, 1,0 cu n 
distai ao HUOUAN (66.10). 

Indicação: formigamento nas mâos, palpitação cardíaca, 
zumbido, dor nos pés, hipertensão, sensação de 
distensão da cabeça, visão embaçada, sensação 
dc formigamento nas mãos. 
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6.12. HUOSAN (Fire Scatter) 

K úmero de referência: 66.12 
Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: na face medial do primeiro osso me ta tarso, 
1,0 cnn posterior ao HUOJU (66.11). 

Indicação: ccfalcia, sensação de distensão na cabeça, dor 
no canto do olho, zumbido, visão embassada, 
dor em queimação da lombar e lombalgia. 
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6.13. SHUIJING (Water Crystal) - SHUI (água); 
Jing (cristal) 

N/fwero de referenda: 66.13 


Catud: Rim 

Localização: localizado 2,0 cun inferior ao ápice do malé- 
olo interna 

Indicação: sensação de distensão do útero, tumor do útero, 
sensação de distensão do abdômen. 



Scanned by CamScanner 






6.14. SHUIXIANG (Water Shapc) 


Número de referência: 66.14 
Canal: Rim 

localização: na depressão da borda anterior do tendão 
Atjuileo, 2,0 cun posterior do maléolo medial. 
Mesma localização do TAIXI (R3). 

Indicação: nefrite, edema dos mmii, lombalgia devido a 
deficiência do rim, dor vertebral, doença febril 
pucrperal, catarata. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 








Nelson Bellouo juruor 


6.15. SHUIXIAN (Watcr Minister) 

Niimro de referenda: 66.15 
Canal: Rim 

Localização: 2,0 cun inferior ao SHUIX1ANG (66.15), 

Indicação: lombalgia devido a deficiência do Rim, cdcm 
dos membros, dor vertebral c catarata. 



120 


Scanned by CamScanner 









PONTOS MASTER TUNG DAS PERNAS (77.00) 


7.1. ZHENGJIN (üpright Tcndon) 

Número de referência: 77.01 


Canal: Bexiga e Rim 


Localização: 3,5 cun superior a base do calcanhar. 

Indicação: dor vertebral, lombar e cervical, incapacidade 
de mover o pescoço, deformidade dos ossos 

cranianos. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson Belíouojumor 


7 2. ZHENGZONG (Upright Ancestor) 

Niimcro de refcrrncui: 77.02 

« 

Canal: Bexiga e Rim 

localização: 2 cun superior ao ZHENG JIN. 

Indicação: dor vertebral lombar e cervical, dor e rigidez 
do pescoço com dificuldade de movimentar 

hidrocefalia. 
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Scanned by CamScanner 




7.3. ZHENSHI (Upright Master) 

S úmero de referencia: 77.03 
Canal: Bexiga e Rim 

Localização: 2,0 cun acima de ZHENGZONG (77.02). 
indicação: dor em regiào dorsal, ombros, lombalgia e ciática. 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson 


7.4, BOQIU (Catching Bali) 

Número de referência: 77.04 
Canal: Bexiga e Rim 

Localização: 2,5 cu n acima de ZHENGSHI (77.03), é 0 
BX57 (CHENGSHAN). 

Indicação: dor em queimação dorsal, e sangramento na¬ 
sal, espasmo em tendões das pernas, gastroen- 
terite aguda. 



Scanned by CamScanner 









7.5. YIZHONG (First Weight) 


Número de referência: 77.05 

Canal: Vesícula Biliar e Estômago 

Ijocaii^ação: 3 cun superior ao maiéolo lateral, 1 cim ante¬ 
rior à fíbula. Está a i cun anterior ao YB39 (XU- 
ANZHONG), 1 cun lateral ao canal YangMing. 

indicação: hipertireoidismo, exoftalmia, paralisia do ner¬ 
vo facial, cefaléia hemi-craniana, doenças do 
fígado, tumor do cérebro, meningite, câncer de 
mama, mastite. 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson He 


7.6. ERZHONG (Sccond Weight) 

Número dc rcfcttnciac 1 7.06 

Canal: Vesícula Biliar e Estômago 

Localização: 2,0 cun superior ao YIZHONG (77.05). 


indicação: hipertireoidismo, exoftalmo, paralisia facial, en¬ 
xaqueca, doenças do fígado, tumor dc cérebro 
e meningite. 
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Scann ed by CamSca nner 





7.7. SANZHONG (Third Weight) 


Número de referência: 77.07 

Canal: Vesícula Biliar e Estômago 

Lúcaltvçacào: 2,0 cun superior ao ERZHONG (77.06). 

Indicação: hipertireoidismo, exoftalmo, paralisia facial, en¬ 
xaqueca, tumor de cérebro e meningite. 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 





Nelson 


7,8. SIHUASHANG (Four Flowers Upper) 

Número de referência: 77.08 

Canal: Vesícula Biliar e Estomago 

Ijocali^ação: 3,0 cun interior ao Et35 (XI\ AN), na depreg. 
sào entre a junção do músculo tibial anterior e 0 
músculo extensor longo do pé, Alguns autores 
consideram o Et36 (ZHUSANIJ). 

Indicação: asma, dor de dente, palpitação cardíaca, tumor 
da boca, zumbido, doenças cardíacas. 
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Scanned by CamScanner 






7.9. SIHUAZHONG (Four Flowers Middlc) 


Número de referência: 77.09 

Canal: Vesícula Biliar e Estômago 

Localização: 4,5 cun inferior ao SIHUASHANG (77.08). 

índicafão: asma, dor ocular, doenças do órgào coração, ar¬ 
teriosclerose, sensação de sufocamcnto e des¬ 
conforto, deformidade ou edema dos ossos da 
mão, dor gástrica aguda. 
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Scanned by CamScanner 



Nelson 


7 10. SIHUAFU (Four Flowers Append) 

JShímro de referência : 77.10 
Cana!: Vesícula Biliar e Estômago 

Ucaliyçào: 2,5 cun inferior ao SIHUAZHONG (77.09). 

Indicação: asma, dor ocular, arteriosclerose» sensaçào d e 
desconforto e sufocamento, dor gástrica agucb 
e deformidade articular. 



Scanned by CamScanner 




7 11. SIHUAXIA (Four Flowers Lower) 

Número He referência: 77.11 

Canal: Vesícula Biliar e Estômago 

Localização: 2,5 cun inferior ao SIHÜAFU (77.10), 5 cun 
distai do SIHUAZHONG (77.09). 

Indicação: doença inflamatória dos intestinos, distensão 
abdominal, distensão tórax, edema, bruxismo. 


« 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 



Neteon 


7.12. FUCHANG (Bowel Intestinc) 

Número de referência: 77.12 
Canal: Vesícula Biliar e Estômago 


Localização: 1,5 cun acima de SIHUAXIA (77.11). 

Indicação: doenças do estômago e dos intestinos, doeria 
do órgão coração, palpitação cardíaca, edema 
distensão abdominal. 


F 

u 

0 


tz 

C 




132 



Scanned by CamScanner 




7.13. SIHUALI (Fotir Flowers Inncr) 

IS!úmero de referência: 77.13 

Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: 1,2 cun medial ao SIHUAZHONG (77.09). 

Indicação: doenças do Estomago e Intestino, doenças car¬ 
díacas, cólera com espasmo em tendões (con¬ 
vulsões ou tetania acompanhando gastroente- 
rite aguda). 







< 

133 


Scanned by CamScanner 


cupuniura Tutig 






7.14. SIHUAWAI (Four Flowers Lateral) 

Número de referenda: 77.14 I 

Canal: Vesícula Biliar 

Localização: 1,5 cun lateral ao SIHUAZHONG (77.09 

Indicação: inflamação intestinal aguda, dor de dente ce 
fídéiahcmi craniana, paralisia facial, plcurite 
asma, ciãnca, dores nos ombros e braço, rinií - 
crônica, hipertensão. 






7.15. SHANGCHUN (Upperljp) / XIANCHUN 
(Lower Lip) 

Número de referência ; 77.15 e 77.16 
Canal: Estômago 

Ucali^açm: linha inferior da patela, na inserção do üga- 

mcnto patclar (77.15) e 1,0 cun abaixo o ponto 
(77.16). 1 

Indicação: dor labial, candidíasc oral e genital, herpes e 
estorna tite. 








Scanned by CamScanner 
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Acupunrura Tung 








Nelson Bclloua Junior 


7.16. TIANHUANG (Heavenly Emperor) 

Número de referência: 77.17 
Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: no condilo medial da tíbia, 2.5 cun abai 
xo da articulação do joelho. É o p ont0 ^ 
(YINUNGQUAN). 

Indicação: hipercloridria, regurgitação c vômito, diabete? 
c proteinúria. 



Scanned by CamScanner 





7 . 17 . TIANHUANGFU (Hcavenly Empetor)/ 
SHENGUAN (Kidney Gate) 

Número de referência: 1~. 18 

Canal’ Baço-Pâncrcas 

Localização: 1,5 cun inferior aoTIANHUAN (77.17). 

Indicação: hiperacidez do estômago, vômito, anemia, as¬ 
tigmatismo, doenças psicológicas, dor no osso 
nasal, zumbidos, histeria, epilepsia. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson Beilotto fumor 


7.18. DIHUANG (Earthly Emperor) 

Número de rcfecêsicía. f 7.0 


Canal: Baço-Pâncreas 


{jQcali^ação: 7 cun superior ao maléolo medial. 

Indicação: edema dos membros, diabetes mellitus, i m p r 
tência, ejaculação precoce, emissão noturna, a l 
buminúria, hematúria, tumor uterino, menstrua 
çâo irregular, lombalgia pela deficiência do 



138 


Scanned by CamScanner 





7,19. SIZHI (Four Limbs) 

Número de referência: 77.20 
Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: 4 cun superior ao maléolo medial. 

Indicação: dor nos quatro membros, dor no braço, diabe- 


< 
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tes, dor cervical. 




Scanned by CamScanner 


cupuntura Tung 





Nelson Bc 


7.20. RENHUANG (Human Emperor) 

Número de referência: 77.21 

Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: 3 cun superior ao maléolo medial. É a locali 
?.ação do ponto BP6 (SANY1NJIAO). 

Indicação: impotência, ejaculação precoce, emissão notur 
na, dor vertebral lombar, dor cervical, zumbido 
parestesia em mãos, diabetes, hematúria, nefri- 
tc, albuminúria, infertilidade. 



Scanned by CamScanner 






7.21. CESANLI (Besidc Three Míles) 

Número de referenda: 77 .22 

Canal: Estômago e Vesícula Biliar 

localização: 1,5 cun lateral ao S1HUASHANG (77.08). 

Indicação: dor de dente e paralisia fadai. 


< 
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Scanned by CamScanner 


cupimuini Tung 





Nelson 


7.22. CEXIASANLI (Distai to Beside Three Miles) 


!\>/í///ero dc refatnàa: 77.23 


Canal: Estômago c Vesícula Biliar 


Localização: 2,0 cun inferior ao CESANLI (77.22). 
indicação: dor de dente e paralisia facial, enxaqueca. 
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Scanned by CamScanner 






7.23. ZUQIANJIN (Lcg Thousand Gokl) 


Número de referenda: 77.24 

Canal: Estômago e Vesícula Biliar 

Idealização: 0,5 cun lateral e 2,0 cim inferior ao CEXÍA- 
SANLI (77.23). 

Indicação: enterite aguda, dor nos ombros e região dorsal, 
faringite, tireoidite. 





Scanned by CamScanner 



Nelson BeBottu Junior 
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7.24. ZUWUJlN(Leg SGold > 

Número de refefênaa: 7725 

Canal: Estômago c Vesícula Biliar 

UcaByção: 2,0 cun abaixo de ZUQIANJIN {77.24). 

Indicação: enterite aguda, sensação de espinho de peixe 
na garganta, abscesso na garganta, dor nos om¬ 
bros, tireoidite. 



Scanned by CamScanner 






7 25. Q1HU (Scven Tigers) - A three point unit 


Número de referência: 77*26 

Canal: Bexiga e Vesícula Biliar 

Localização: 1,5 cun do maléolo lateral, 2 cun acima da 
linha que passa pelo topo do maléolo encontra- 
-se o primeiro ponto, os outros dois pontos 
>■ encontram-se a 2,0 e 4,0 cun respectivamente. 

Indicação: dor escapular, dor clavicular, dor costal, dor ar 
dculaçâo coxo-femural. 



Scanned by CamScanner 


.cuptmtuta Tung 




Nelson üellnt to Junior 
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ee 


7.26. WAISANGUAN (Outcr Three Gates) *-A th r , 
point unit 

Número de referência: 77.27 


Canal: Estômago e Vesícula Biliar 

Locali^afâo: numa linha entre a cabeça da fíbula e 

do malcolo lateral, os pontos estão locali 'T 
%, '/a, % dessa linha. ~- u “*lo s 

Indicação: paroúdite, faringite, ntmor, câncer, ombro co~ 
gelado, dor em ombro e braço. 







Scanned by CamScanner 














7.27. GUANGMING (Bright Iüumination) 


Número de referência: 77.28 
Canal: Rim 

Vocalização: 1,5 cun posterior e 2,0 cun superior do maléo- 
lo medial. É o ponto R7 (FULIU). 

* 

Indicação: astigmatismo, catarata, mosca volante egíaucorna. 
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Nelson 


a 

PONTOS MASTER TUNG COXA (88.00) 


8.1. TONGGUAN (Penetrating Gate) 

Número de referência,: S8.01 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Ijocali^ação: Linha média anterior, 5,0 cim superior da Ü 
nha superior da parela. 

Indicação: doenças cardíacas, doenças cardíacas reumáti¬ 
cas, zumbido, vertigem, palpitações cardíacas, 
doenças gástricas, dor nos quatro membros. 


■ 


* 
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Scanned by CamScanner 






8.2. TONGSHAN (Pcnetrating Mountain) 

Número de referência: 88.02 

Canal: Baço-Pâncreas c Estômago 

Localização: 2,0 cun superior ao TONGGUAN (88.01). 

Indicação: doenças cardíacas doenças cardíacas reumáti¬ 
cas, zumbido, vertigem, palpitação cardíaca, do¬ 
res nos membros. 



* 




Scanned by CamScanner 


Nelson Hellotto Junior 


8.3. TONGTIAN (Penetrating Heaven) 

Número de referência: 88.03 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 4,0 cun superior ao TONGGUAN (88.01, 

Indicação: doenças cardíacas, doenças cardíacas reumáti- 
cas, zumbido, vertigem, palpitações cardíacas 
dores nos membros, doenças gástricas. 
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Scanned by CamScanner 







g,4. JIEMEIYI (Sister One) 

Número de referência: 88.04 


Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 1,0 cun inferior e medial ao TONGTIAN 
(88.03). 

Indicação: tumor útero, inflamação uterina, menstruação 
irregular, prurido vaginal, dor intestinal, he¬ 
morragia gástrica. 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 




Nelson 
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,5. JIEMEFER (Sister Two) 

Número de referenda: 88.05 

Cana/: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 2,5 cun superior ao JIEMEIYI (88.04). 

Indicação: tumor do útero, menstruação irregular, dor i n 


S 
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tcstinal, hemorragia gástrica 
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Scanned by CamScanner 








8,6. JIEMEISAN (Sister Thrce) 

Número de referência: 88.06 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 2,5 cun acima de JTEMEFER (88.05). 

Indicação: tumor do útero, menstruação irregular, dor in¬ 
testinal, hemorragia gástrica. 



Acupuntura Tung 






Nelson Bclloceo Junior 


8.7. GANMAOYI (Common Cold-One) 


Número de referência: 88.07 


Canah Baço- Pancreas c I jStômago 


localização: 1 cun medial ao JIEMHPER (88.05). 


Indicação: resfriado comum, febre alta, cefalcia devido a 0 
resfriado comum. 




L54 












Scanned by CamScanner 







8.8. GANMAO’ER (Common Cold-Two) 


Número de referência: 88.08 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 1,0 cun medial ao JIEMEISAN (88.06). 

Indicação: resfriado comum severo, febre alta, cefaléia do 
resfriado comum. 


■ 
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Scanned by CamScanner 


cupumura Tung 



Nelson 


8 9 TONGSHEN (Pcnetrating Kidney) 

Número de referência: 88.09 
Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: na depressão da borda superior medial do 
joelho. 

Indicação: impotência, ejaculação precoce, nefrite, diabe¬ 
tes, zumbido, lombalgia devido a deficiência do 
rim, reumatismo renal, dor uterina, leucorréia 

com raios de sangue. 



15c 






Scanned by CamScanner 








8.10. TONGWE1 (Penctrating Stomach) 

Número de referência: 88.10 
Canal: Baço-Pâncreas 

Localização: 2,0 cun superior ao TONGSHEN (88.09). 

Indicação: lombalgia, impotência, ejaculação precoce, ne- 
frite, diabetes, zumbido, dor uterina, leucorréia 
com raios de sangue. 



i 
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Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 





Nelson 


8.11. TONGBEI (Penetra tiug Back) 

Número de referênaa: 88.11 
Canal: Baço-Pâncreas 

LocaUeçação: 4,0 eun superior ao TONGSHEN (88.09), 

Indicação: lombalgia, impotência, ejaculação precoce, ne- 
frite, diabetes, zumbido, dor uterina, leucorréia 
com raios de sangue. 
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Scanned by CamScanner 






8.12. MINGHUANG (Bright Yellow) 


Número de referência: 88.12 

Canal: Fígado 

localização: c o ponto médio da linha média do aspecto 
medial da coxa. 

Indicação: cirrose hepática, hepatite, deformidade óssea, 
fadiga devida a hipofunçào do fígado, visào 
borrada, dor ocular, dor ocular, indigestão e 
leucemia. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 





Nelson 


8.13. TTANHUANG (Heavenly Yellow) 



Número He referência: 88.13 

Canal: Fígado 

Localização: 3,0 cun superior ao MINGHUANG (88. p 

indicação: cirrose hepática, hepatite, deformidade óssea 
fadiga devida a hipofunçào do fígado, visàò 
borrada, dor ocular, dor ocular, indigestão e 
leucemia. 



Scanned by CamScanner 





g 14. QIHUANG (Other Yellow) 

Número de referência: 88.14 


Canal: Fígado 

Localização: 3,0 cun abaixo de M1NGHUANG (88.12). 

Indicação: cirrose hepática, hepatite, deformidade óssea, 
fadiga devida a hipofunção do fígado, visão 
borrada, dor ocular, dor ocular, indigestão e 
leucemia. 





Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 












Nelson 13e! 


8.15. HUOZHI (Fire Branch) 

Súmero de nferinàa: 88.15 
Canal; Fígado 

Localização: 1,5 cun acima clc QIHUANG (88.14). 

Indicação: icterícia, doenças causadas por ela, visão emba- 
çadíi, lombalgia, colccistite. 
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Scanned by CamScanner 






8,16. HUOQUAN (Fire Complete) 

Número de referência: 88.16 
Canal: Fígado 

Localização: 1,5 cun inferior ao QIHUANG (88.14). 

Indicação: icterícia, doenças causadas por ela, visão emba¬ 
çada, lombalgia, colecistite. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 



Nelson BcllottoJ 


8.17. SIMAZHONG (Rapidhorse Ccnter) 


Número de referência: 88.17 


Canal: Estômago 

Localização: 3,0 curt anterior ao ponto onde toca o dedo 
médio quando na posição ereta com os braços 
ao lado do corpo. 

Indicação: dor hipocôndrio, lombalgia, ciática, pneumo¬ 
nia, tuberculose, trauma tórax e dorsal, pleurite, 
rinite, zumbido, otite, dermatite, paralisia facial, 
congestão ocular, dor em seios, hemiplegia, 
psoríase, inflamação nasal. 



Scanned by CamScanner 







8.18. SIMASHANG (Ríipidhorse Uppcr) 


i 


Número de referência: 88.18 

Canal: Estômago 

Localização: 2,0 cun superior ao SIMAZHONG (88.17). 

indicação: dor hipocôndrio, lombalgia, ciática, pneumo¬ 
nia, tuberculose, trauma tórax e dorsal, pleurite, 
rinite, zumbido, otite, dermatite, paralisia facial, 
congestão ocular, dor em seios, hemiplegia, 
psoríase, inflamação nasal. 


i 
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Scanned by CamScanner 


cupunlura Tung 








Nelson Be! 


8.19. SIMAXIA (Rapidhorse Lower) 

Número de referência: 88.19 

Canal: Estômago 

Localização: 2,0 cun inferior ao SIMAZHONG (88 17) 

indicação: dor hipocôndrio, lombalgia, ciática, pneumo¬ 
nia, tuberculose, trauma tórax e dorsal, pleurite 
rinite, zumbido, otite, dermatite, paralisia facial* 
congestão ocular, dor em seios, hemiplegia, 
psoríase, inflamação nasal. 
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8.20. XIAQUAN (Lower Spring) 

Número de referência: 88,20 
Canal: Vesícula Biliar 

UcatispfSo.- 2,5 cun da articulação do joelho, na ünha 
média da lateral da coxa. 

Indicação: paralisia facial, tique facial, estrabismo. 





Scar , mScanner 



Acupuntura Tung 















Nelson Be 


8.21. ZHONGQUAN (Center Fountain) 


I 


Número de referência: 88.21 
Canal: Vesícula Biliar 

Localização: 2,0 cun acima de XIAQUAN (88.20), 
Indicação: paralisia facial, tique facial, estrabismo. 



Scanned by CamScanner 




8.22. SHANGQUAN (Llppcr Fountain) 


Número de referenda; 88.22 


Canal: Vesícula Biliar 


Locaã^açào: 2,0 cun acima de ZONGQUAN (88.21). 


Indicação: paralisia facial, tique facial, estrabismo. 






Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 





Nelson Bcllotto junior 


8.23. JINQIANXIA (Gold Front Lower) 


Número de referência: 88.23 

Canal: Estômago 

Localização: 1,0 cun superior do ângulo superior lateral 
da patcla. 

Indicação: protusào do osso esterno, hipofunção do Pul¬ 
mão e do Fígado, epilepsia, cefaléia e pele sen¬ 
sível (alergia). 
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Scanned by CamScanner 
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8.24. JINQIANSHANG (Gold Front Upper) 


Número de referenda: 88.24 
Canal: Estômago 

Ij)cali%acào: 1,5 cun superior aoJINQIANXIA (88.23). 

Indieafào: prorusào do osso esterno, hipofunçào do Pul- 
- mào e do Fígado, epilepsia, cefaléia e pele sen- 

k sível (alergia). 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 










Nelson 


8.25. ZHONGJIULI (Center Nine Miles) 


Número de referência: 88.25 

Canal: Vesícula Biliar 

l^oraã^ação: no ponto médio da linha media da face lateral 
da coxa. 

indicação: dor vertebral cervical, dor vertebral lombar, he¬ 
miplegia, paralisia de nervos, cervicalgia, zum¬ 
bido, sensação de distensão dos olhos, pareste- 
sia das mãos c braços, dor nas pernas. 



Scanned by CamScanner 





8,26. SHANGJIULI (UpperNine Miles) 


Número de referência: 88,26 
Canal: Vesícula Biliar 

Localização: 1,5 cun anrerior ao ZHONGJIULI (88.25). 

Indicação: dor no braço devida ao meridiano do cora¬ 
ção, dor olho, distensão abdominal devido à 
i: deficiência do rim. 
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Acupuntura Tung 
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8.27. XIAJ1ULI (Lower Nine Milcs) 

Número de referência: 88.2 / 

Canal: Vesícula Biliar e Bexiga 

Localização: 1,5 cun posterior ao ZHONGjlUU (88.25). 
Indicação: dor lombar ou dor na coxa. 
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8.28. JIE (Relcase Point) 

Número de referência: 88.28 

Canal: Estômago 

Localização: 1,0 cun superior e 0,3 cun lateral do limite 
superior da patela. 

Indicação: distúrbio do Qi e sangue, escape de sangue, 
choque ou dor produzida pela acupuntura, dor 
devido a injeçào, trauma na parte superior, e fa¬ 
diga extrema. 
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8.29. NEITONGGUAN (Inner Penetrating Gate) 


Número dc referência: 88.29 
Canal: Baço-Pâncreas 

localização: 0,5 cun medial ao TONGGUAN (88.01). 

Indicação: hemiplegia, fraqueza nos membros, paralisia dc 
nervos dos membros, hipofunção do coração 
Vento-AVC, lombaígia. 


1 
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g 30. NEITONGSHAN (Inncr Penetradng Mountain) 


Número de referenda: 88.30 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 0,5 cun medial ao TONGSHAN (88.02). 

Indicação: hemiplegia, fraqueza nos membros, paralisia de 
nervos dos membros, hipofunçào do coração, 
Yento-AVC, lombalgia. 






jf 

I 
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g 31 NEITONGTÍAN (Inncr Penctrating Heavcn) 

Número de referenda: 88.31 

Canal: Baço-Pâncreas e Estômago 

Localização: 0,5 cun do IONG TI AN (88.03). 

Indicação: hemiplegia, fraejueza nos membros, paralisia dc 
nervos dos membros, hipofunção do coração, 
Vento-AVC, lombalgia. 
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Scanned by CamScannêr 










8.32. SHIYIN (Loss of Voice) — A two unit point 


Número de referência: 88.32 
Canal: Baço-Pâncreas 

localização: no centro da face medial da articulação do 
joelho. O segundo ponto está localizado 2,0 
cun abaixo do primeiro. 

Indicação: laringitc, perda da voz, inflamação da garganta. 
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Acupuntura Tuog 
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QILI / (Seven Miles) 


Número de referência: A.01 

Canal: Vesícula Biliar 

Localização: 2,0 cun abaixo dc ZHONGJIULI (88.25). 

Indicação: lombalgia, hérnia de disco, cervicalgia, zumbi¬ 
do, vertigem, parestesia no braço, dor na per 
na, fraqueza das pernas, colecistite e dor no 
hipoeôndrio. 
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9 . 

PONTOS DA ORELHA - (99.00) 

9.1. ERHUAN (Ear Ring) 

Número de referência: 99.01 

Localização: no centro do lobo da orelha. É o ponto 
“olho”, na acupuntura auricular. 

Indicação: intoxicação por álcool e vômito. 
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Acupuntura Tung 
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9.2. MU’ER (Wood Ear) 


X úmero de referência: 99.02 

Localização: 0,3 cun abaixo do vaso sanguíneo transversal 
da parte superior, da face posterior da orelha. 

Indicação: dor no Fígado, hepatomegalia, cirrose hepáti¬ 
ca, fadiga por deficiência do fígado, aumento 
da próstata. 
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9,3. HUO*ER (Fire Ear) 

Número de referência: 99.03 

localização: no centro da borda externa do antihélix. 
Corresponde ao ponto “joelho” da acupuntura 
auricular. 

Indicação: deficiência cardíaca, dor no joelho c membros. 
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9.4. TU’ER (Earth Ear) 


Numero de referência: 99.04 

Localização: no centro da cavidade da concha. Correspon¬ 
de ao ponto <f BP” da acupuntura auricular. 

Indicação: neurastenia, policitemia, febre alta, e diabetes. 
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9.5. JIN’ER (Metal Ear) 


Número de referência: 99.05 

Localização: 0,3 cun, superior ao SHUPER (99.06). Cor¬ 
responde ao ponto “Pulmão” da acupuntura 
auricular. 

Indicação: ciática devido a hipofunçào do Pulmão, lombal- 
gia, alergia do resfriado comum. 
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Actipunmra Tung 
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9.6* SHUPER (Water Ear) 

Número de referência: 99.06 

Localização: extremidade inferior da borda do antihelix. 

Está localizado no ponto “Rim” da acupuntura 
auricular. 

Indicação: deficiência do Rim, dor em ambos lados da 
lombar, distensão abdominal. 
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9.7. ERBEI (Backof Ear) 

Número de referência: 99.07 


Localização: 0,33 cun abaixo de MU’ ER (99.03). Corres¬ 
ponde ao ponto auricular “ERBEI”. 

Indicação: faringite e tonsilite, dermatose, acne, enxaqueca, 
dificuldade de abrir a boca, conjuntivite. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 
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9.8. ERSAN (99.08) (a three-point unit); ERSHANG 
(99.08-1), ERZHONG (99.08-2), ERXIA (99.08-3) 

Localização: na borda externa do hélix da orelha. 

Indicação: enxaqueca, resfriado comum, tonsilite. 
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10 . 

PONTOS DA CABEÇA (1010.00) 


10.1. ZHENGHUI (Upright Meeting) 

Número de referenda: 1010.01 

Localização: no centro do topo da cabeça. Mesma localiza¬ 
ção de BAIHUI (DU 20). Ponto de cruzamento 
dos meridianos DUMAI, Fígado e TÀIYANG. 

Indicação: tremor dos membros, fadiga, convulsão infantil, 
desvio da boca e dos olhos, hemiplegia, disfun¬ 
ção do sistema nervoso, afasia devido a A\ C. 
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Acupumura Tung 
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10.2. ZHOUYUAN (Prefecture Round) 

Número de referência: 1010.02 

Localização: 1,3 cun, lateral ao ZHENGHU1 (1010.01). 
Próximo ao ponto TONGTIAN (BX 7) q^ e 
está localizado 1,5 cun lateral ao ponto ZHEN- 
GHUI (1010.01). 

indicação: hemiplegia, fraqueza nos membros, astenia, res¬ 
piração curta, ciática e lombalgia devido a hi- 
pofunçao do Pulmão, e disfunção do sistema 
nervoso. 
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10,3. ZHOUKUN (Prefecture Elder Brother) 


X úmero de referência: 1010.03 

localização: 1,5 cun, posterior ao ZHOU YUAN (1010.02). 
Está localizado no ponto LOUQUE (BX 8). 

Indicação: hemiplegia, fraqueza nos membros, fadiga, res¬ 
piração curta, ciática e lombalgia devido a hi- 
pofunçào do Pulmão e disfunção do sistema 
nervoso. 



Acupuntura Tung 
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10.4. ZHQULUN (Prefecture Mountain) 


Número de referência: 1010.04 

localização: 1,5 cun f anterior ao ZHOU\ UAN (1010.02). 
Está localizado no ponto CHENGGUANG 
(BX 6). 

Indicação: tumor cerebral e as mesmas indicações de 
ZHOUYUAN (1010.02). 
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10.5. QIANHUI (Anterior Meetings) 

Número de referência: 1010.05 

Localização: 1,5 cun, anterior ao ZHENGHUI (1010.01). 
Está localizado no ponto QIANDING (DU 21). 

indicação: zumbido, visào embaçada, sensação de disten¬ 
são na cabeça, e neurastenia. 
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Acupuntura Tung 
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10.6. HOUHUI (Posterior Meetings) 

Número de referenda: 1010.06 

Ijocaii^ação: 1,6 cun, longitucli nalmente posterior ao 
ZHENGHUI (1010.01). está localizado no 
ponto (DU 19). 

Indicação: tuberculose óssea, zumbido, dor vertebral 
(19th, 20th e 21 st), afasta por AVC, hemiplegia, 
paralisia do nervo. 



Scanned by CamScanner 



10.7. ZHONGSHU (Total Pivot) 

Número de referência: 1010.07 

Localização: 0,8 cun da linha posterior da inserção do 
cabelo. 

Indicação: vômitos, desordens dos 6 órgãos, cervicalgia, 
insuficiência cardíaca, afonia. 



Scanned by CamScanner 


.cupuntura Ttwg 
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10.8. ZHUOHUO (Prefect Firc) 


Número de referência: 1010.23 

Ijocali^ação: 1,5 cun acima do ápice da orelha. 

Indicação: palpitação, doenças cardíacas reumáticas, fr a 
queza nos membros, e Iombalgia. 
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10,9. ZHUOJIN (Prefccture Metal) 

Número de referência: 1010.24 

Localização; 1,0 cun, posterior ao ZHOUHUO (1010.23). 
Indicação; lombalgia, ciática e reumatismo. 



iimtura Tung 
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10.10. 21 lUOSHUI (Prefect Water) - A two point 


unit 


Número de referência: 1010.25 

Localização: o primeiro ponto está no centro da protube- 
rância occiptal e o segundo está 0,8 cun aeirtia 
do primeiro. 

indicação: dor na vértebra lombar, paralisia e fraqueza nos 
membros inferiores. 



Scanned by CamScanner 



11 . 

PONTOS MASTER TUNG DA FACE (1010.00) 


11.1. ZHENJING (Tranquility) 

Número de referência: 1010.08 

Canal: Du Maí 

Localização: 0,3 cun acima do ponto YINTANG (extra). 

indicação: efeito sedativo, de acordo com a imagc m ho- 
lográfica, esse ponto corresponde ao coração 
que domina a mente, é indicado para plenitude 
torácica com alterações mentais, e dificuldade 
para iniciar o sono. 
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Acupuntura Tung 
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11.2. SHANGLI (Upper Müe) 

Número de referenda: 1010.09 


I 


Canal: Bexiga 

Localização: 0,2 cun acima da parte medial da sombrancelha. 
Indicação: zumbido e cefaléia. 



Scanned by CamScanner 










11.3. SIFIPER (Four Bowels Second Point) 

Número de referência: 1010.10 
Canal: Vesícula Biliar 

Localização: 0,2 cun acima do centro da sombrancclha. 
0,2 cun acima do ponto YUYAO (extra). 

Indicação: distensão abdominal baixo, cefalcia c zumbido. 
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Acupuntura Tuflg 
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11.4. SI FU VI (Four Boweis First Pomt) 

Número de referenda: 1010.11 
Canal: Vesícula Biliar 

Ijocalitçtição: 0*2 cun acima tia lateral tia sombrancelha, ou, 
0,2 cun acima do SIZHUKONG (SJ 23). 

Indicação: distensão abdominal baixa, visão embassada, 
cefaléia. 
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11.5. ZHENGBEN (Upright Root) 

Xúmero de referência; 1010.12 
Canal: DU MAI 

IjQcali^açào: no ápice do nariz. Mesma localização do SU- 
UAO (DU 25). 

Indicação: rinite alérgica e psicose. 
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116. MAJÍNSHUI (Horse Gold Water) 

Número de refere fida: 1010,13 


Canal: Intestino Delgado 

Ijocalhpçâo: na depressão situada da borda interior do 
osso zigom ático, dircramente abaixo do canto 
do olho. 0,15 cun abaixo do ponto QUAN- 
O AO (ID 18). 

Indicação: cálculo renal, queimação lombar, dor torácica 
ao respirar, nefrite c rinite. 
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11.7. MAKUAISHUI (Horse Fast Watcr) 


Xúmero de referência: 1010.14 
Canal: Intestino Delgado 

Localização: 0,4 cun abaixo de MAJINSHU (1010.13). 

Indicação: cálculo da vesícula, cistite, frequência urinária, 
dor vertebral lombar, rinite, cálculo renal. 



Acupuntura Tung 


Nelson 


11.8. FIJKUAI (Bowels Fast) 

Número de referência: 1010.15 * 

Canal: Intestino Grosso 

Locaüqafão: 0,5 cun interior da lateral da asa do nariz, ao 
nível da borda inferior da asa do nariz. 

Indicação: distensão abdominal, dor abdominal, asma. 
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11.9. LIUKUAI (Six Fast) 

Número de referência: 1010.16 
Canak Intestino Grosso 

Localização: 1,4 cun horizontalmente, lateral ao ponto mé¬ 
dio do filtram labial, RENZHONG (DU 26). 

Indicação: cálculo renal e uretrite. 
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11.10. QIKUAI (Scven Fast) 

Número de referência: 1010.17 
Canal- Estômago 

Localização: 0,5 cun lateral ao canto da boca. Está locali¬ 
zado no local do ponto DICHANG (Et 4). 

Indicação: paralisia facial, hipofunção do pulmão, cálculo 
urctral, fraqueza generalizada e dor abdominal. 
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1U1. MUZHI (Wood Branch) 

Número de referência: 1010.18 
Canal: Estômago 

Localização: 1,0 cun lateralmente e superiormente ao MA- 
JINSHU1 (1010.14). Próximo ao ponto XIA- 
GUAN (Et 7). 

Indicação: deficiência do Fígado e Vesícula Biliar, cálculo 
biliar, choro e terror noturno das crianças. 
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11.12. SHUITONG (Water Through) 

Número de referènáa: 1010.19 


Canal: Estômago 

\ jicaítytçào: 0,4 cun abaixo do canto da boca. 


Indicação: reumatismo, fadiga tia hipofunçâo do Ri^ 
zumbido, visão embassada, dor lombar, dor to¬ 
rácica à respiração. 
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11.13. SHUIJIN (Water Metal) 


Número de referenda: 1010.20 
Canal: Ren Mai 

localização: 0,5 cun, medial ao SHUITONG (1010.19). 

Indicação: reumatismo, fadiga devido a hipofunçào do 
rim, zumbido, visão embassada, lombalgia, dor 
torácica à respiração. 



Scanned by CamScanner 


Acupuntura Tung 
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11.14. YUHUO (Jade Firc) 


Número de referência: 1010,21 
Canal: Estômago 

hficall^tçào: na depressão abaixo do osso zigomático com 
a linha que conecta com o centro do olho. 

indicação: ciática, dor no ombro e no braço, dor maxilar. 



Scanned by CamScanner 






11.15. BIYI (Nasal Wing) 

Número de referência: 1010.22 

Canal: Intestino Grosso 

Jjocalhçação: na depressão da borda superior da asa do 
nariz. 

Indicação: dor supraorbital, zumbido, visào embassada, 
diversas nevralgias devido a deficiência do Rim, 
hemiplegia, dor nos lábios, paralisia facial, dor, 
parestesia, e queimação na língua, enxaqueca, e 
irritação na garganta. 
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12 . 


PONTOS MASTER TUNG - 
REGIÃO POSTERIOR (DT. 00) 


12.01. FENZHISHANG (Separate Branch Upper P 0 i m ) 


Número de referência: DT. 01 

Localização: 1 cun inferior ao processo do acrômio do 
ombro, na linha inferior do ângulo superior la¬ 
teral da escapula. 

Indicação: envenenamento por picada de escorpião, into¬ 
xicação por gás, por alimentos, drogas, corpo 
com odor forte, diabetes mcllitus, dor ao urinar, 
formigamento por todo o corpo. 
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12 02. FENZHIXIA (Separate Branch Lower Point) 


Nt/mero de referência; DT. 02 


Localização: 1,5 cun inferior e 0,5 cun medial ao FEN- 
ZHISHANG (DT.01). 


Indicação: é utilizado com DT. 01, importantes para 
desintoxicação. 
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12.03. QIXING (Seven Stíirs) - A seven point unit 


Número de referência: Dl .03 

/ jQcalitçação: grupo de 7 pontos, o primeiro é o ZON- 
GSHU (1), está localizado 1 cun abaixo cia in¬ 
serção posterior do cabelo, na depressão logo 
abaixo a protuberância occiptal. O segundo, 
SH1SHU (2), está localizado l cun inferior ao 
primeiro. O terceiro, Sí IISHU (3), está 2 cun 
inferior ao segundo ponto. O quarto, SHIYU 
(4) está a 0,8 cun lateral c 0,8 cun inferior ao se¬ 
gundo ponto. O quinto ponto, SHIYU (5), está 
localizado 1 cun inferior ao quarto ponto. 

Indicação: vômitos, cefalcia devido ao resfriado, febre alta 
nas crianças, e outras doenças pediátricas de 
origem vento. 
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12.04. WULING (Five Mountain Ridgcs) - 
A forty point unit 

Número de referenda: DT.04 

Localização: inicia na C7 c desce até TIO, cada segmento 
é um ponto. Anchuan (1), Jiang Kou (11), Huo 
Chu Q\T), HuoYun (IV), Huojian (X 7 ), Huo 
Ming (VI), HuoXiao (VII), HuoMcn (VIII), Tu 
Yue (IX), Tu Xie (X), and Tu Kc (XI). 

A segunda Unha: segue paralela ao AnChuan (I), 4 
dedos lateralmente c cada 1 cun abaixo é um pon 
to. Assim, Jin Tang (XXII), Jin Bei (XXIII),Jin Tou 
(XXIV), Jin Ji (XXV), Jin Ling (KX\T), 1 luo Jin 
(XXVII), Mu Tong (XXV Hl), and Mu Mci (XXX). 

A terceira linha: inicia paralela ao Jin Bei 
(XXIII), 4 dedos lateral e a cada 1 cun abaixo há 
1 ponto, Jin Zhi (XXXVH), Jin Jing (XXXVIII), 
Jin Shcn (XXXIX), Um Yuan (XI), Um Tai 
(XL1), Mu Ju (XLII) e Um Song (XLIII). 

Indicação: hipertensão, resfriado comum severo, febre 
alta, zumbido com cefaléia agudo, cefaléia, hi¬ 
pertensão levando a paralisia de mãos e pés, he¬ 
miplegia, vômitos associados a várias doenças, 
dor lombar, dor gástrica aguda. 








217 




Scanned by CamScanner 
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12.05. SHUANGFENG (Doublc Phoenix) - A fourtecn 

point unit 

Número de referência: DT.05 

Localização: horizontalmente, 1,5 cun lateral ao T2 é Huo- 
Feng (XLIV). Assim, abaixo cada segmento é 
um ponto. Huo Ju (XLV), HuoMiao (XLVl) 
HuoChao (XZVII), HuoCheng (XLVIII)' 
HuoHua (XLIX) e Huo Mi (L). 

Indicação: dor nas mãos, dor nos pés, adormecimento em 
màos e pés, problemas vasculares nas màos e 
pés (arteriosclerose). 


I 
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12.06. TTUHOU (Nine Monkeys) - A nine poim unit 


Numero de referenciai DT.06 

Lúcali^ação; a mesma de HuoFeng (XIJV), Huoju (XLV), 
HuoMiao (XLV1), Jin Tang (XXII), Jin Bei 
(XXIII), Jin Tou (XXIV), Jin Zhi (XXXVII), 
Jin Jing (XXXVIII) acima. A localização des¬ 
ses pontos são as mesmas de FengMen (BXI2), 
Feishu (BX13), Jue Yin Shu (BX14), Fu Fen 
(BX14), Po Hu (BX42), e Gao Huang Shu 
(BX43), 

indicação: doenças circulatórias devido ao calor e ao AVC 
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12.07. SANJIN (Three Gold) - A threc point unit 

Número de referenda: DT.O" 

Localização: a mesma de Jtn Tou (XXIV ), Jin Chi (XXX 7 ), 
y m Ling (XXVI). São localizados nos pontos, 
Fu Fen (BX41), Po Hu (BX42) e Gao Huang 
Shu (BX43). 


Indicação: dores nos joelhos. 
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12.08, JINGZHI (Essence Branch) — A two point unit 

Número de referenda: DT.08 

Localização: a mesma de Jin Jing (XXXVIII) e Jin Zhi 
(XXXVII). 

Indicação: distensão da perna e da coxa» dor em pernas. 



221 


Scanned by CamScanner 
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12.09. JINLIN (Metal Forest) - A three point unit 


Número de referenda: DT.09 


\j>cali%açiw: a mesma de Jin Shen (XXXIX), Mu Yuan 
(XL) e Mu Tai (XI.I). 

Indicação: ciática. 
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12.10. DINGZHU (Top Pilkir) - A twenty two point unit 


N/imtro de referência: DTK) 

Localização: a mesma dejin Chi (XXV), jin Ling (XXVI), 
Huo Jin (XXVII), Mu Tu (XXIX), Mu Teng 
(XXVIII), Jin Shen (XXXIX), Mu Mei (XXX), 
Mu Yuan (XL), Mu Tai (XU), Mu Ju (XLD), 
Mu Song (XLIII) acima. 

Indicação: lombalgia, queimação na lombar, lombalgia, 
sensação de queimação na região lombar. 
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12.11. HOUXIN (Biick of Hcart) - A nventy point unit 

Número de referenda: DT11 

Localização: a mesma de Huo Yun (IV), Huo Chang (V), 
Huo Ming (VI), Huo Xiao (VII), Huo Meu 
(VIII), Tu Yue (IX), Huo Miao (XLVI), Huo 
Chao (XLV1I), Huo Cheng (XLVIII), Huo Hua 
(XLIX), Jin Chi (XXV), Jin Ung (XXVI), Huo 
Jin (XXVH). 


Indicação: furúnculos em face c extremidades, insuficiên¬ 
cia cardíaca c fraqueza, doenças do estômago, 
resfriado comum severo, AVC - vento. 
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12,12. GANMAOSAN (Common Cold) - 
A three ixíint unit 

Xúmero He referência: DT12 

Localização: a mesma de AnQuan (1), e ) in Tou (XXIV), 
Indicação: resfriado comum severo. 
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12.13. SUIZHONG (Water Ccnter) 


Número de referenda: D 1.13 

hôcatitçafâo: 1,5 cun lateral ao limite inferior da primei¬ 
ra vértebra lombar. Localizado no ponto San 
JiaoShu (BX22). . V* 

Indicação: inflamação renal, menstruação irregular, consti¬ 
pação, dor vertebral lombar e cervical. 
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12.14. SHUIFU (Water Bowel) 

Stíff/ero de referenda: DT.l 4 

Localização: 1,5 cun, lateral ao limite inferior da segunda 
vértebra lombar. Localizado no ponto ShenShu 
(BX23). 

Indicação: dor vertebral cervical com inabilidade para 
movimentar-se para frente e para trás, irregu¬ 
laridade menstrual, inflamação renal, constipa¬ 
ção, inflamação intestinal, ejaculação precoce, 
insônia, cefaléia, diabetes, queimação em região 
lombar, zumbido, cálculo renal, retenção fetal, 
dificuldade no fluxo urinário. 
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Netaoii Bclloito Juiiiur 


12,15. SANJIANG (Thrce Rivers) - A nineteen point Un ; t 

Número de referência: DT.15 

Localização: a primeira linha através da linha media p os 
terior, estão localizados abaixo dos processos 
espinhosos das vértebras LI a S2. Os pontos 
são, Fen Xian (XT1), ShuiFen (XIII), ShuiChene 
(XIX 7 ), ShuiGuan (XX 7 ), Liu Zong (XXT), Fene- 
Chao (XVII) e Zhu Chao (XVIII). * ^ 
A linha lateral, compreendem os pontos 
Liu Wan (XXXI), Liu Man (XXXII), Liu Dao 
(XXXIII), HuaChao (XXXIV), HuanChao 
(XXXV), c He Chao (XXXVI). 

Indicação: amenorréia, inflamação uterina, inflamação 
intestinal. 



• » • 

• • • 

• • • 

• • • 
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12 16. SHUANGHE (Paired Rivers) - A twelve point unit 


Stimero de referenda: DT.l 6 


localização: a mesma de Liu Wan (XX XI; ate o ponto, 
HeChao (XXXVI) acima. 

indicação: dores nos braços e nas mãos, ombros c região 
cervical. 







< 
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12.17. CHONGXIAO (Thousand Heaven) - A three 

point unit 

Número de referência: DT. 17 

\Mcaliyação: MiaoChao (XIX) é inlcrior ao So, ShangTui 
(XX) é inferior ao $4, Shang Gao (XXI), é in¬ 
ferior ao S5. 

Indicação: dor cerebclar, deformidade óssea e dor no 
pescoço. 
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13 . 


PONTOS MASTER TUNG - TÓRAX (VT. 00) 

13.01. HOU’EJIU (Troat moth) - A nine point unit 

Número de referência: VT. 01 

Localização: o ponto central está localizado na cartilagem, 
o segundo ponto 1,0 cun abaixo, e o terceiro 1,0 
cun abaixo. Os outros seis pontos, estào locali¬ 
zados 1,5 cun lateraltnente aos três primeiros. 

Indicação: tonsüitc, irritação da garganta, secreção retida 
na garganta com dispnéia. 
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13.02. SHFERHGU (Twelve Monkeys) - A twelve 

point unit 

Número de referência: YT. 02 Jj 

hocaÜtçação: os três pontos estão 1,3 cun a linha inferior 
paralela a clavícula; e os outros estão a 1,5 CUn 
abaixo dos primeiros. Há 12 pontos no total em 
ambos os lados. 

Indicação: asma, febre. 
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13.03. JXNWU (Fivc Gold) - A fivc point unit 


Número de referência: VT. 03 

1 vocalização: o primeiro é JINGAN (VT. 03-1), está no cen¬ 
tro cia fossa supra esternal. Em cada segmento 
abaixo há um ponto; chamados, J IN YIN (YT. 
03-2) JINYANG (VT. 03-3) JINZHUAN (VT. 
03-4), e JINJIAO (VT. 03-5). JJINGAN está 
localizado no TIANTU (REN 22)JINYIN no 
XUANGjl (REN 21) JINYANG no HUAGAI 
(REN 20), JINZHUAN no ZIZONG (REN 
19) e JINJIAO no YUTANG (REN 18). 

Indicação: indigestão (sensação de distensão do estôma¬ 
go), dor no hipocôndrio, obstrução respirató¬ 
ria, e doenças exantemáticas. 
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13.04. WEIMAOQI (Seven Stomach) — A scvcn point unit 

Número de referência: V T. 04 

Ijocali^ação: o primeiro ponto está 1.0 cun abaixo a borda 
inferior ao processo xifóide; e o segundo está 
a 1,0 cun abaixo do primeiro e o terceiro 1,0 
cun abaixo do segundo. Os outros dois pontos 
estào 1,5 cun lateral a eles (4 pontos em ambos 
os lados). 

Indicação: furúnculos, desordens do estômago, cólera, pal¬ 
pitação cardíaca e hemorragia gástrica. 












13.05. FUCHAO’ERSHIAN (Nest Twcnty Thrce) - 
A nvcnty three point unit 


Número de referência: VT. 05 

íjacali^ação; o primeiro ponto está 1,0 cun abaixo ao um¬ 
bigo, e o segundo 1,0 cun abaixo ao primeiro. 
Cinco pontos estào abaixo ao umbigo numa li¬ 
nha vertical, e o espaço entre eles é de 1,0 cun. 
O outro está 1,0 cun lateral ao umbigo; e há 
outro ponto 1,0 cun acima c dois pontos abaixo 
separados por 1,0 cun (oito pontos no total em 
ambos os lados). Outro ponto está 2,0 cun la¬ 
teral ao umbigo; e há outro há 1,0 cun acima, e 
dois pontos abaixo separados por 1,0 cun (oito 
pontos no total em ambos os lados). Xo total 
há 23 pontos. 

Indicação: enterite, inflamação do útero, nefrire, doí lenaí, 
dor na região umbilical. 
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ACUPUNTURA TUN<3 

ATLAS ILUSTRADO DOS PONTOS 

Esse material didático é uma introdução a um método ainda não 
disponibilizado no Brasil. Foi escrito utilizando anotações próprias de 
seminários e estudos dos principais registros sobre o tema, sempre 
baseado na experiência e na observação clínica diária. 

Após vários anos trabalhando exclusivamente como médico 
acupunturista, verifiquei a importância das coisas feitas de maneira 
simples. No livro, as localizações dos pontos e suas indicações em 
várias doenças foram ilustradas para torná-las mais acessíveis, 
facilitando o uso prático na clínica. 

Acredito que discussões teóricas exaustivas, devam dar lugar à 
prática, para que possa ser a nossa guia. 
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